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Read this fact sheet in English

Hablar con su proveedor sobre las opciones de alimentacion infantil cuando se vive con VIH puede ser


/node/7011

una conversacion angustiosa. A continuacion encontrard una serie de temas de conversacion y
preguntas que puede utilizar para iniciar esta discusion. Iniciar esta conversacion al principio del
embarazo le dara mas tiempo para considerar sus opciones. Tenga en cuenta que este recurso esta
destinado principalmente a quienes viven en EE. UU. Para unirse al listserv sobre el VIH y la
alimentacion infantil, envie un correo electrénico a Olivia Ford.

.Como puedo abordar este tema con mi proveedor médico?

Me gustaria obtener mas informacién sobre la lactancia/dar el pecho vy el VIH.

Me siento sola. ;Conoce alguna historia personal de personas que hayan dado el pecho a sus
hijos mientras vivian con VIH?

;Conoce a algun proveedor en Estados Unidos que apove la decisién de los padres de
amamantar/dar pecho mientras viven con VIH?

JExisten recursos adicionales para mi o para mi proveedor médico?

¢,Coémo puedo abordar este tema con mi proveedor médico?/strong>

Teniendo en cuenta que esta conversacion suele comenzar con su proveedor de atencion médica
reproductiva y no con un especialista en VIH, es posible que su proveedor no conozca los datos y las
guias mas recientes sobre el VIH y la lactancia/dar el pecho. A continuacién encontrara temas de
conversacion que le ayudaran a orientar su conversacion.

e Estoy interesada en explorar mis opciones en torno a la alimentacion infantil. Si opto por la
lactancia/dar el pecho, ¢ apoyara usted mi decisién?

o (Sila respuesta es Si) - ¢ Estan los demas proveedores/personal de su consulta
alineados con su apoyo de mi decision si decido dar el pecho?

= ; Esta en contacto con un pediatra que apoyaria mi decisidon? ¢;Una consejera de
lactancia?
= (Silarespuesta es NO) - ¢ COmo se gestionarian en su consulta estos tipos de
diferencias de enfoque para que yo siga recibiendo la atencion solidaria y
alentadora que necesito?
o (Silarespuesta es NO) - ¢ Puede explicarme por qué?
o Temas de conversacion adicionales para dialogar con su proveedor:
= ; Esta usted familiarizado con las Guias clinicas perinatales sobre el VIH (en
inglés), que han sido actualizadas para recomendar que las personas viviendo
con VIH reciban asesoramiento centrado en el paciente y basado en la
evidencia sobre las opciones de alimentacion infantil, incluyendo la lactancia/dar
el pecho?
= ;Sabe que si mantengo una carga viral indetectable antes, durante y después
del parto, las investigaciones demuestran que el riesgo de transmisién a través
de dar el pecho es de menos de un 1 por ciento?
= También existe una Linea Directa Nacional sobre el VIH Perinatal
(1-888-448-8765) que se encuentra en la Universidad de California, San
Francisco a la que puede llamar si tiene alguna pregunta. También tengo méas
recursos que puedo enviarle si tiene preguntas.
= Dada la informacion que he compartido con usted, ¢ esta dispuesto a continuar
esta conversacion?
o (Silarespuesta es NO) ¢ Tiene alguna referencia a alguien que apoyaria mi decision?
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Me gustaria obtener mas informacion sobre la lactancia/dar el pecho y el VIH.

Puede leer nuestras hojas informativas introductorias para saber mas sobre la lactancia/dar el pecho y
el VIH.

e ;Puedo dar pecho mientras vivo con VIH?
¢ |Informacién general sobre las opciones de alimentacion infantil para padres viviendo con el VIH

Me siento sola. ¢Conoce alguna historia personal de personas que hayan dado el
pecho a sus hijos mientras vivian con VIH?

iSepa que no esta sola! Las mujeres que han dado el pecho a sus hijos mientras viven con VIH han
alzado sus voces a través de The Well Project. Consulte los siguientes recursos (en inglés).

e Grupo de recursos BEEEBAH - Un hogar para padres gue amamantan /dan el pecho y viven
con VIH

e | iquido dorado (12 parte)

e Liquido semi-dorado (22 parte)

e Destacamos a Heather O'Connor: Mi experiencia con la lactancia materna y el VIH
e Algunos parrafos o algo asi

e Una Chica Como Yo EN VIVO Episodio 6: La lactancia materna y el VIH con Ciarra "Ci Ci"
Covin y Heather O'Connor

¢ | a lactancia materna y el VIH en EE. UU. y Canada: Centrando las experiencias vividas de las
mujeres dentro del debate clinico, de investigacion y politico

¢ Conoce a algun proveedor en Estados Unidos que apoye la decision de los
padres de amamantar/dar pecho mientras viven con VIH?

The Well Project se compromete a compartir informacién sobre los proveedores que apoyan las
decisiones de los padres en cuanto a la alimentacion infantil.

e Lista de proveedores de EE.UU. que apoyan las opciones de alimentacién infantil informada

ara padres con VIH
¢ Mesa redonda sobre el VIH perinatal 2022 - Actualizaciones en lactancia materna/dar al pecho:

Perspectivas de padres y evolucion de la practica

e Panorama general: Implicaciones sanitarias y consideraciones bioéticas de la lactancia materna
yelVIH

¢ | a lactancia materna y el VIH: Puntos de vista de un proveedor adulto y un proveedor
pediatrico

e |a lactancia materna, el VIH y la criminalizacién: Consideraciones juridicas de un fiscal
estadounidense

¢ Declaracién de consenso de expertos sobre la lactancia materna y el VIH en Estados Unidos y
Canada

¢Existen recursos adicionales para mi o para mi proveedor meédico?

Si. Alo largo de los ultimos afos, The Well Project ha acumulado una serie de recursos que pueden
beneficiarle tanto a usted como a sus proveedores. jSeguiremos ampliando esta coleccién!

¢ Guias clinicas sobre el VIH perinatal (publicado por el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de EE. UU.)

¢ |La lactancia materna, dar el pecho y el VIH: Apoyando las decisiones informadas

e Recursos sobre alimentacion infantil, las mujeres y el VIH, recopilados por The Well Project
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e Lactancia materna/dar el pecho y VIH en EE. UU.: Una sesién de escucha con defensores

nacionales

"Folleto "Conozca los hecho sobre la lactancia materna/dar el pecho y el VIH": Tenga al alcance de la
mano los datos clave sobre la lactancia/dar el pecho y el VIH. Desde resiumenes de las ultimas

investigaciones y guias actuales hasta un enlace directo de apoyo para hablar con sus proveedores
sobre la alimentacion infantil, este folleto de tamafo bolsillo retine informacioén vital en un formato
atractivo y legible. El folleto es un recurso util para compartir en conferencias y eventos comunitarios,
en las salas de espera de las clinicas y en cualquier lugar en el que se atienda a mujeres y otros
posibles padres viviendo con VIH.
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Haga clic en la imagen de arriba para guardarla como jpeg o compatrtirla en linea; o descargue un pdf
imprimible de este recurso

iLLENE ESTE FORMULARIO PARA OBTENER COPIAS GRATUITAS DE ESTE FOLLETO
ENVIADAS A SU ORGANIZACION O CONSULTORIOQ!
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