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Las mujeres viviendo con VIH, al igual que las demés
mujeres, tienen acceso a muchas opciones para prevenir
el embarazo, entre ellas:

Pildoras
anticonceptivas

¢ Condones (externos
e internos)

e Otros métodos de
barrera (capuchones
cervicales, diafragmas)

Implantes
Parches y anillos

DIU (dispositivos

intrauterinos) * Espermicidas

Inyecciones

Su proveedor puede ayudarle a decidir qué es lo mejor
para usted. Y recuerde, independientemente del método
anticonceptivo que elija, una persona con una carga viral
indetectable no puede transmitir el VIH mediante relaciones
sexuales (Indetectable es igual a intransmisible, o I=I).

Es muy importante que las personas con vagina,
cuello uterino, Utero y/u ovarios se sometan a revisiones
ginecoldégicas periddicas (normalmente una vez al afo).

Esta cita en particular puede resultarle incomoda o
vergonzosa si no sabe qué anticipar. Dependiendo de su
edad, podria prever algunas de las siguientes cosas:

¢ Prueba de e Examen de e Andlisis de
Papanicolaou mamas sangre

e Examen pélvico * Examen
bimanual

e Mamografia

* Prueba de VPH e Colposcopia

¢ Papanicolau

* Prueba de ITS anal ¢ Ecografia

j Visite para saber qué esperar y
temas de conversacién para su visita ginecolégica

Escanee el cédigo QR
para acceder a una gran cantidad de informacién
sobre salud reproductiva para mujeres viviendo
con VIH a lo largo del espectro de género.
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SHE/HER/THEY

EDUCACION PARA LA SALUD SEXUAL/RECURSOS PARA EL EMPODERAMIENTO
RELACIONADO CON EL VIH/TRATAR EL VIH DE FORMA IGUALITARIA

incluye muchas cosas!

Se trata de la atencidn directa, los servicios y la educacién
que las personas necesitan para lograr, interrumpir
o prevenir embarazos basandose en su propia decision
y para cuidar de su cuerpo a lo largo de sus vidas:

Asesoramiento sobre a la

- .. Acceso al aborto seguro y
anticoncepcion (control de la X .
) cuidado médico
natalidad) y acceso a ella

Atencion perinatal (antes, durante
y después del parto)

Me interesa lograr un embarazo...

En todo el mundo, las mujeres viviendo con VIH estan
dando a luz a bebés que no tienen VIH. Con un tratamiento
y una atencién adecuados del VIH, hay menos de un 1%
de posibilidad de transmitir el VIH a su bebé durante el
embarazo, el parto o la lactancia. Si esta pensando en ampliar
su familia, aqui tiene algunas cosas que debe tener en cuenta:

Concepcion y fertilidad

Encontrar proveedores de apoyo (por
ejemplo, ginecélogo/obstetra, especialista en
enfermedades infecciosas, pediatra, partera,
doula, consejera de lactancia)

Opciones de tratamiento del VIH
Alimentacion infantil

Red de apoyo (amistades, familia, otras mujeres
viviendo con VIH)

Los abortos son una parte importante de la atencion
de la salud. Aunque todo el mundo deberia tener acceso
a los servicios de aborto cuando los necesite, el derecho

a estos servicios esta siendo fuertemente impugnado a
través de EE. UU. Dependiendo de dénde viva, puede
tener o no acceso a métodos de aborto médico
(pildora para inducir el aborto) y/o quirdrgico.

El acceso al aborto cambia cada dia. Le animamos
a que se ponga en contacto con expertos en este
espacio para obtener mas informacion, incluyendo:

abortionfunds.org

states.guttmacher.org/policies

plannedparenthood.org.es
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Visite The Well Project

para acceder a hojas informativas basadas
en la evidencia y otros programas educativos;
apoyo comunitario; abogacia y desarrollo
del liderazgo; participacion colaborativa;
je investigacion centrada en la mujer!

Unase a nuestra dindmica comunidad de mujeres
viviendo con VIH y vulnerables a él en:
www.thewellproject.or:

f thewellproject thewellprojecthiv

thewellproject » thewellprojecthiv



https://www.facebook.com/thewellproject
https://twitter.com/thewellproject
https://www.instagram.com/thewellprojecthiv/
https://www.youtube.com/thewellprojecthiv
http://www.thewellproject.org
https://www.thewellproject.org/hiv-information/caring-womans-body-care-and-prevention-gyn-problems#A%20Checklist
https://abortionfunds.org/
https://states.guttmacher.org/policies/
https://www.plannedparenthood.org/
https://www.plannedparenthood.org/

