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Juntos podemos cambiar el curso de la epidemia del VIH...una mujer a la vez.

#unamujeralavez #thewellproject
www.thewellproject.org



¿Qué es un aborto?

• Procedimiento médico común
• Interrupción intencionada = aborto 

inducido (electivo)
– Primer trimestre: aborto con medicamentos

• No necesita proveedor de atención de la salud

– Más tarde: aborto de procedimiento (quirúrgico)
• Temprano: aspiración uterina (por vacío)
• Más tarde: D(ilatación) y E(vacuación)
• Realizado por un proveedor de atención de la salud

• Malparto = aborto espontáneo
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El aborto es atención de 
la salud

• Emergencias médicas pueden requerir abortos
• Toda persona tiene derecho a tomar decisiones sobre su 

propio cuerpo
– Esto incluye el derecho a decidir si quiere tener hijos y cuándo

• Anticonceptivos para prevenir el embarazo
– No siempre son posibles o pueden fallar

• Atención de la salud sexual
– VIH u otras ITS
– Cáncer cervical y anal
– Anticonceptivos, PrEP
– Servicios de aborto
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– Disfunción y/o dolor sexual
– Menstruación/menopausia
– Cuidado que afirma el 

género
– Embarazo



• Leyes también restringen la información sobre el aborto
- Castigan a los proveedores de atención sanitaria por dar 

información
- Proveedores de la salud están abandonando estados restrictivos

• Hospitales rurales están cerrando salas de maternidad por falta de 
personal

• La desfinanciación de las clínicas frena las pruebas del VIH 
y la atención prenatal

• Ley mordaza global
- No hay financiación para servicios globales de salud sexual que 

proporcionan información sobre el aborto
• Revocada en 2021 por el presidente de EE.UU. Joe Biden
• Puede ser restablecida por otro presidente
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Las leyes sobre el aborto 
afectan a otros servicios de 

atención sanitaria



• Antes de un tratamiento eficaz para el VIH
- Se les decía a las mujeres que tuvieran un aborto

• Idea: prevenir la transmisión del VIH al feto

• Tratamiento actual del VIH
- Posibilidades de transmitir el VIH al feto son 

extremadamente bajas
• Pueden tener bebés VIH negativos si deciden tener hijos

• Derecho al aborto independientemente del estado de 
VIH
- Este derecho está amenazado en EE.UU. y todo el mundo
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Las mujeres viviendo 
con VIH y el aborto



• Proveedores calculan el tiempo a partir del comienzo del último 
período
- Razón: las personas llevan un registro de sus períodos, pero no saben la 

fecha exacta en la que concibieron
• Ovulación 2-3 semanas después de la última regla

- Se consideradas que las personas tienen 2-3 semanas de embarazo en 
el momento de la concepción

• Leyes sobre el aborto basadas en el cálculo del proveedor
- Prohibición del aborto de 6 semanas: el período sólo se ha retrasado 1-

2 semanas
• Períodos irregulares son comunes en personas viviendo con 

VIH
- La persona puede no saber que está embarazada cuando comienza la 

prohibición
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Prohibición del aborto y 
duración del embarazo



• Interrupción del embarazo ha existido a lo largo de la 
historia
- En los viejos tiempos: remedios a base de hierbas, 

procedimientos inseguros
• Las personas morían por abortos inseguros

- Ahora: terminaciones seguras son posibles
• Cuando ya no se dispone de formas seguras de interrumpir 

un embarazo …
- La gente recurrirá a prácticas inseguras
- Se necesita tiempo para encontrar redes clandestinas

• Abortos más tarde se vuelven más comunes
- Se necesita dinero para el procedimiento y/o el viaje

• Impacto desproporcionado en la población pobre
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La ley versus la realidad



Si usted está en estado 
de embarazo

• En toda cuestión de 
salud:
usted decide qué hacer 
con su cuerpo

• Vivir con VIH:
– Formas seguras de dar a 

luz
o
– Interrumpir el embarazo

• Si el derecho a elegir 
está restringido, 
consulte a la derecha

Organizaciones nacionales
• Localizador de abortos
• Planned Parenthood
• Red Nacional de 

Fondos de Aborto
• Red Nacional de 

Fondos para el Aborto
• La Alianza Brigid
• La Federación Nacional 

del Aborto
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https://www.abortionfinder.org/es
https://www.abortionfinder.org/es
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/aborto
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/aborto
https://abortionfunds.org/es/
https://abortionfunds.org/es/
https://abortionfunds.org/es/
https://abortionfunds.org/es/
https://abortionfunds.org/es/
https://abortionfunds.org/es/
https://brigidalliance.org/
https://brigidalliance.org/
https://prochoice.org/
https://prochoice.org/
https://prochoice.org/
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¡Aprenda más!

• Para aprender más sobre este tema, favor de leer la hoja 
informativa completa:
– El aborto y el VIH

• Para más hojas informativas y para conectarse con nuestra 
comunidad de mujeres viviendo con el VIH, visite:

– www.thewellproject.org
– @thewellprojecthiv.bsky.social
– www.facebook.com/thewellproject
– www.instagram.com/thewellprojecthiv/
– www.threads.net/@thewellprojecthiv
– www.youtube.com/thewellprojecthiv

https://www.thewellproject.org/hiv-information/el-aborto-y-el-vih
https://www.thewellproject.org/hiv-information/el-aborto-y-el-vih
https://www.thewellproject.org/
https://www.thewellproject.org/
https://bsky.app/profile/thewellprojecthiv.bsky.social
https://bsky.app/profile/thewellprojecthiv.bsky.social
https://www.facebook.com/thewellProject
https://www.facebook.com/thewellProject
https://www.instagram.com/thewellprojecthiv/
https://www.instagram.com/thewellprojecthiv/
https://www.threads.net/@thewellprojecthiv
https://www.threads.net/@thewellprojecthiv
https://www.youtube.com/thewellprojecthiv
https://www.youtube.com/thewellprojecthiv
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