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é¢Qué son el VIHy el SIDA?

Actualizado: 13 de septiembre de 2023

Juntos podemos cambiar el curso de la epidemia del VIH...una mujer a la vez.

#unamujeralavez #thewellproject

www.thewellproject.org



ﬁﬁi cQué es el VIH?

thewellproject

VIH significa: Virus de
Inmunodeficiencia
Humana

El VIH es el virus que causa
el SIDA, pero no todas las
personas viviendo con VIH
tienen SIDA o algun dia
tendran SIDA.

www.thewellproject.org



27909 ¢ Como afecta el VIH al
thewellproject cuerpo de una persona?

* El sistema inmunitario es el sistema de defensa del cuerpo

* ElVIH infecta las mismas células del sistema inmunitario que
nos protegen
— Células blancas llamadas células CD4, un tipo de células T

* Sin medicamentos, el VIH convierte las células en factorias
gue producen miles de copias del virus

* Conforme el virus hace copias, dana o mata las células CD4
— Esto debilita al sistema inmunitario

* Asies como el VIH causa el SIDA
* Varias cepas de VIH, agrupadas como VIH-1, VIH-2

— Una persona puede tener varias cepas a la misma vez

www.thewellproject.org
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SIDA significa
Sindrome de

Inmunodeficiencia
Adquirida

En la definicion oficial,
el SIDA es la fase mas
avanzada del VIH

iQueé es el SIDA?

Si se pierden muchas células CD4:
cuerpo tiene menor capacidad para
luchar contra las infecciones

Puede desarrollar otras infecciones
graves (infecciones oportunistas o 10)

“SIDA” se refiere al estado debilitado
del sistema inmunitario del cuerpo

Hoy en dia las personas pueden tener
un diagndstico de SIDA, pero estar
muy saludables y tener un bajo riesgo
de IO

La muerte a causa del SIDA se debe a
las 10 y un sistema inmunitario débil

www.thewellproject.org




27999 ¢ Cudl es la diferencia

thewellproject ~ entre el VIH y el SIDA?

No tiene SIDA en cuanto adquiere el VIH

Puede vivir con el VIH por muchos afos sin sefiales de
enfermedad o con sintomas leves a moderados

Sin tratamiento, el VIH eventualmente agotara al sistema
inmunitario: los niveles de células CD4 caeran y se desarrollaran
10,

— Es entonces que se considera que una persona tiene SIDA

— Comenzar un tratamiento todavia puede mejorar su salud y bajar su riesgo

de enfermedades

Un diagndstico de SIDA puede seguir en pie a pesar de tratarla IO
o de tener un recuento mas alto de CD4

— No significa que la persona esta enferma o que se enfermara

— Solamente es la forma en que el sistema publico cuenta el numero de
personas

www.thewellproject.org




29999 ¢ Cudl es la diferencia
thewellproject  entre el VIH y el SIDA?

e La definicion del SIDA se establecié antes de que existiese un
tratamiento eficaz para el VIH. Indicaba que una persona tenia un riesgo
mayor de contraer enfermedades o de morir. Ya no es tan relevante en
ciertos paises:

— Si esta disponible, un tratamiento eficaz significa que las personas
pueden mantenerse saludables con recuentos bajos de CD4

— El sistema inmunitario de una persona puede haberse recuperado
después de que fuese diagnosticada con SIDA hace anos, pero su
diagndstico sigue en pie

* Una persona tiene SIDA si él/ella esta viviendo con VIH vy tiene:

— Al menos una condicién que define el SIDA (de una lista especifica) y/o

— Un recuento de células CD4 de 200 células o menos (recuento normal de CD4 =
500 a 1,500)

www.thewellproject.org
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thewellproject C'COmOS € Sl tengo VIH:

e Las personas pueden no darse cuenta de que han adquirido el VIH
* Sintomas pueden aparecer dentro de 2 a 4 semanas después de
adquirir el VIH

— Fiebre, glandulas inflamadas, dolor de musculos, dolor de cabeza, fatiga
erupciones de la piel

* Anticuerpos del VIH tardan entre 1 y 3 meses en desarrollarse
(“periodo silente”)

 Puede no tener ningun sintoma o creer que tiene la gripe

* La unica manera de que alguien sepa, por seguro, si ha adquirido
el VIH es haciéndose la prueba del VIH
— Hagase la prueba de antigenos (trozos de virus) durante el periodo silente
— Hagase la prueba de anticuerpos después del periodo silente

www.thewellproject.org




ﬁgn ¢Es necesario que me haga
thewellproject una prueba de VIH?

 Toda persona entre los 13 y 64 anos en EE.UU. debe hacerse una
prueba de VIH por lo menos una vez

e jEl virus no discrimina por edad, sexo, raza, etnia, orientacion
sexual, grupo social o clase econdmica!

e Siresponde “si” a alguna de estas preguntas, hagase la prueba:

éAlguna vez ha tenido penetracion vaginal, penetracion anal o sexo oral sin el uso de
un conddn o de otra barrera de latex (ej., barrera dental de |atex)? Aviso: el sexo oral
es una actividad de bajo riesgo. El sexo vaginal y anal tiene un riesgo mucho mayor.

éNo conoce el estado de VIH de su pareja o su pareja vive con VIH?

éEstd embarazada o esta considerando quedar embarazada?

¢Alguna vez ha tenido una infeccidn o enfermedad de transmision sexual (ITS o ETS)?
éTiene hepatitis C (VHC)?

éAlguna vez ha compartido agujas, jeringas u otros elementos para inyectarse drogas
(incluidos esteroides u hormonas)?

www.thewellproject.org



99999 ¢ Por qué debo hacerme
thewellproject una prueba?

* Sies VIH negativa, puede dejar de preocuparse de
haber estado expuesta al VIH

— Considere tomar la PrEP o PEP para prevenir la adquisicion
del VIH

* Sies VIH+, tome medicamentos eficaces para
mantenerse saludable

— Si toma medicamentos eficaces, no puede transmitir el VIH
por via sexual (I=l)

e Siplanea embarazarse, hacerse la prueba es muy
iImportante

— Ciertos medicamentos contra el VIH pueden bajar la
probabilidad de pasar el virus a su bebé

www.thewellproject.org




99999 ¢DAnde puedo hacerme
thewellproject la prueba?

* Recursos de centros de pruebas en EE.UU.:

— Pagina web nacional de pruebas del VIH, ETS y hepatitis
e https://gettested.cdc.gov/es

— Pagina web HIV.gov

* https://www.hiv.gov/es/informacion-basica/descripcion-
general/conozca-prueba-vih/donde-puede-hacerse-la-prueba/

— Linea de informacion de los CDC
e 800-CDC-INFO (800-232-4636); TTY: 888-232-6348

— Linea directa estatal sobre el VIH/SIDA
e Lista en https://ryanwhite.hrsa.gov/hiv-care/hotlines

 Mas informacion en la hoja informativa sobre las pruebas del
VIH

www.thewellproject.org
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27999 ¢Coémo se propaga el

thewellproject VIH?

El VIH se propaga mediante el contacto con estos fluidos
corporales:
— Sangre (incluida la sangre menstrual)
— Semen (“leche”) y otros fluidos sexuales masculinos (liquido preseminal)
— Fluidos vaginales
— Leche de pecho

La forma mas comun de transmision es de persona a persona
mediante el sexo sin proteccion, compartir agujas, y de madre a
hijo

No transmitido durante las relaciones sexuales por una persona

en tratamiento y con carga viral indetectable por mas de seis
meses.

www.thewellproject.org




27999 ¢ COmo se propaga el
thewellproject VIH?

* ElIVIH no se propaga a través del contacto con los siguientes
fluidos corporales:

— Sudor
— Lagrimas
— Saliva (escupitajo)
— Heces (pop0)
— Orina (pis)
* NO SE PUEDE contraer el VIH al:
— tocar o abrazar a alguien que esta viviendo con VIH
— besar a alguien viviendo con VIH

— usar un inodoro que ha sido usado por alguien viviendo con
VIH

www.thewellproject.org




27999 ¢Hay una vacuna para
thewellproject prevenir el VIH?

No existe ni vacuna ni cura para el VIH.

Para prevenir el VIH, use métodos de prevencion
consistentes:

e Sexo seguro: elija actividades de bajo riesgo o sin riesgo,
use condones, tome medicamentos contra el VIH (si esta
viviendo con VIH) o PrEP (si es VIH negativa)

e Jeringas esterilizadas (para drogas, hormonas o tatuajes)

* Para mas informacion, The Well Project tiene hojas
informativas sobre:
— Vacunas contra el VIH (en inglés)
— Encontrar una cura

www.thewellproject.org
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. Informacion adicional
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Hojas informativas de The Well Project:
Pruebas del VIH

¢Acaba de recibir un resultado positivo de la prueba del VIH?

Consideraciones antes de comenzar el tratamiento contra el VIH

La transmision del VIH

El sexo mas seguro

Indetectable es igual a intransmisible: infundir esperanza y eliminar el
estigma
Embarazo, partoy VIH

Las mujeres y el VIH (en inglés)

www.thewellproject.org



https://www.thewellproject.org/hiv-information/pruebas-del-vih
https://www.thewellproject.org/hiv-information/acaba-de-recibir-un-resultado-positivo-de-la-prueba-del-vih
https://www.thewellproject.org/hiv-information/consideraciones-antes-de-comenzar-el-tratamiento-contra-el-vih
https://www.thewellproject.org/hiv-information/la-transmision-del-vih
https://www.thewellproject.org/hiv-information/el-sexo-mas-seguro
https://www.thewellproject.org/hiv-information/indetectable-es-igual-intransmisible-infundir-esperanza-y-eliminar-el-estigma
https://www.thewellproject.org/hiv-information/indetectable-es-igual-intransmisible-infundir-esperanza-y-eliminar-el-estigma
https://www.thewellproject.org/hiv-information/embarazo-parto-y-vih
https://www.thewellproject.org/hiv-information/women-and-hiv
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thewellproject iAprenda mas!

* Para aprender mas sobre este tema, favor de leer
la hoja informativa completa sobre el tema:

— ¢Quésonel VIHy el SIDA?
* Para mas hojas informativas y para conectarse

con nuestra comunidad de mujeres viviendo con
el VIH, visite:

— www.thewellproject.org

— www.facebook.com/thewellproject

— www.twitter.com/thewellproject

— www.instagram.com thewelglprojecthiv
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https://www.thewellproject.org/informacion_sobre_el_vih/vih-informacion-basica/que-es-el-vih-y-el-sida
https://www.thewellproject.org
https://www.facebook.com/thewellProject
https://www.twitter.com/thewellproject
https://www.instagram.com/thewellprojecthiv
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