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Read this fact sheet in English

e Mujer viviendo con VIH y hombre VIH-negativo (serodiferente)

e Hombre viviendo con VIH y mujer VIH-negativa (serodiferente)

e Mujer soltera viviendo con VIH o mujer viviendo con VIH en una relacion del mismo sexo
e Hombre soltero viviendo con VIH u hombre viviendo con VIH en una relacién del mismo sexo

e Mujer viviendo con VIH y hombre viviendo con VIH (seroconcordante)

Nota: En esta hoja informativa, "mujer" y "hombre" se refieren a personas cisgénero. Gran parte de la
informacion para "mujeres" es relevante para las personas a las que se asigné sexo femenino al nacer
gue no se identifican como mujeres; y la informacién para "hombres" es relevante para las personas a
las que se asignd sexo masculino al nacer que no se identifican como hombres.

Mujer viviendo con VIHy hombre VIH-negativo (serodiferente)

Ver esta seccidon como una hoja informativa individual

Hay diferentes opciones para reducir las posibilidades de transmitir el VIH al intentar buscar un
embarazo. Si usted es una mujer viviendo con una pareja masculina VIH-negativa que busca
informacién sobre como lograr un embarazo, las siguientes opciones podrian ayudarle a comprender
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qué es lo mejor para usted y prepararse para las conversaciones con su proveedor de salud. (Para
otras opciones e informacion en general, puede regresar a la pagina principal "Buscar un embarazo y
el VIH").

Supresion viral de persona viviendo con VIH

Una de las mejores decisiones que la pareja femenina viviendo con VIH puede tomar en esta situacion
es tomar medicamentos contra el VIH regularmente y mantener una carga viral indetectable (no tener
suficiente VIH en su sangre como para ser medido). Esto significa tomar medicamentos incluso cuando
no tiene sintomas y un sistema inmunitario relativamente saludable.

Estudios recientes de parejas homosexuales y heterosexuales ("hetero") serodiferentes o
serodiscordantes demostraron que tomar medicamentos contra el VIH y tener una carga viral
indetectable reduce a cero el riesgo de que una persona viviendo con VIH transmita sexualmente el
VIH a su(s) pareja(s). Consulte nuestra hoja informativa sobre Indetectable es igual a Intransmisible
para obtener mas informacion sobre este impresionante desarrollo.

Verificar si hay ITS

La deteccion y el tratamiento de cualquier infeccion o enfermedad de transmision sexual (ITS o0 ETS)
antes de buscar un embarazo es un gran paso para reducir sus probabilidades de transmitir el VIH
entre parejas. Ciertas ITS pueden aumentar la probabilidad de adquirir el VIH. Sin embargo, si la
persona viviendo con VIH tiene una carga viral indetectable, eso todavia protegera a la persona sin
VIH de la transmision del virus, aln si una de las personas tiene una ITS.

Sexo sin Condones

Si usted elige este método, es ideal que la persona viviendo con VIH tenga una carga viral indetectable
antes de que la pareja busque un embarazo. Esto mejora la salud de la madre y también ayuda a
prevenir la transmisién del VIH a su pareja. Tener una carga viral indetectable baja el riesgo de
transmisién de madre a bebé a menos de 1 por ciento.

Si la carga viral de una mujer no se conoce o es detectable, el riesgo de transmitir el VIH es menor si
solo tiene relaciones sexuales sin proteccion cuando ella esta ovulando (cuando es mas probable que
guede embarazada, esto a menudo se denomina "relacién sexual programada"). La ovulacién ocurre
cuando se libera un 6vulo del ovario, y generalmente ocurre unas dos semanas antes de que una
mujer comience su periodo menstrual. La inseminacion durante la "ventana fértil" (generalmente uno o
dos dias antes de la ovulacién y un dia después de la ovulacién) tiene una mayor probabilidad de éxito.
Para obtener mas informacion sobre como entender y seguir su fertilidad, visite:

¢ |Inseminacién en casa: una guia para las mujeres viviendo con VIH
¢ FEl Centro de Concientizacién sobre la Fertilidad

e Como encontrar sus dias mas fértiles: Una guia en 3 pasaos (en inglés)
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Profilaxis preexposicion (PrEP, por sus siglas en inglés)

El hombre VIH-negativo puede usar Truvada (fumarato de disoproxilo de tenofovir/emtricitabina),
Descovy (alafenamida de tenofovir/emtricitabina), o Apretude (cabotegravir inyectable) como Profilaxis
preexposicién, o PrEP, por sus siglas en inglés. La PrEP consiste en tomar medicamentos contra el
VIH antes de exponerse al VIH para prevenir la adquisicion del virus si la carga viral es desconocida o
si es detectable. La PrEP tiene que ser tomada diariamente, no solamente antes de tener relaciones
sexuales. Apretude se inyecta cada dos meses.

Las guias de practica clinica del Servicio de Salud Publica de EE. UU. recomiendan que los
proveedores de salud deberian incluir la PrEP en sus discusiones como una de las opciones para
proteger a las parejas serodiscordantes, particularmente cuando estan interesadas en tener un hijo. No
todos los proveedores de salud se sienten cOmodos o tienen conocimientos para recetar la PrEP. Sin
embargo, puede decirle a su proveedor de atencion médica que esta interesada en tomar la PrEP y
pedirle que le escriba una receta para ello.

Si le interesa y quiere saber mas sobre la PrEP, visite PleasePrEPMe.org, un directorio nacional
creciente de proveedores de la PreP.

Algunas investigaciones recientes han demostrado que la PrEP posiblemente no brinda gran
proteccién adicional cuando la persona viviendo con VIH ya esta suprimida viralmente (método que ya
reduce el riesgo de transmision a cero) y el sexo sin conddn se limita al periodo fértil de la mujer.

Inseminacion en casa

Esta es una manera econémica y simple de quedar embarazada. Implica que el hombre eyacule en
una taza limpia o condén. Si utiliza un condén, asegurese de usar uno sin espermicida. Después del
sexo, saque el pene de la vagina con el condén todavia puesto (también puede masturbarse en un
conddn o taza, sin sexo vaginal). Luego, usando una jeringa (sin aguja), succione el semen e inserta la
jeringa dentro de la vagina. Una vez que la jeringa se encuentra dentro de la vagina, se exprime y se
deposita el semen.

Basado en la experiencia de ciertas personas y al menos un estudio, a menudo se recomienda que la
mujer se acueste durante 20 minutos después de insertar el semen para mejorar la fertilidad. Es mas
efectivo usar este método cuando una mujer es fértil — cuando esta ovulando. Puede obtener jeringas
sin aguja en casi cualquier farmacia ya que se usan comunmente para administrar medicamentos a
bebés. Su proveedor de salud especialista en VIH también puede tener algunas para darle.

Reproduccion asistida

Esto significa que un espermatozoide fertiliza un 6vulo con la ayuda de una técnica médica o terapia.
La reproduccion asistida (a veces llamada "tecnologia de reproduccion asistida™) es util cuando los
futuros padres requieren ayuda para prevenir la transmision del VIH entre parejas, utilizan esperma de
donantes o tienen dificultades para lograr un embarazo en casa debido a problemas de fertilidad.
Desafortunadamente, pocas instalaciones ofrecen reproduccién asistida a personas viviendo con VIH y
pocos seguros médicos lo cubren. Hay varios tipos de reproduccién asistida:
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e Inseminacion intravaginal (11V): Muy similar a la inseminacién en casa, solo que se realiza en
una clinica.

¢ Inseminacion intrauterina (l1lU): El semen (esperma vy liquido seminal) se colocan en un tubo
angosto, que luego se inserta a través del cuello uterino hacia el Utero (la matriz). El semen se
deposita en el ttero, donde puede ocurrir la fertilizacién del 6vulo.

* Fertilizacion in vitro (FIV): La mujer toma medicamentos para la fertilidad para ayudarla a
preparar los évulos (también llamada "maduracién de sus 6vulos"). Cuando los 6vulos estan
listos (0 maduros), se sacan del ovario y se colocan en un plato con semen. Una vez que haya
ovulos fertilizados (embrion), se inserta en el Gtero de la mujer.

e Inyeccion intracitoplasmica de espermatozoides (IIE): Este es un tipo especifico de FIV en
el cual un espermatozoide se inyecta directamente en un évulo con una aguja muy delgada.
Cuando hay un 6vulo fertilizado (embrién), se devuelve al Gtero de la mujer. Este método se
usa cuando los espermatozoides de un hombre no nadan bien o no tienen una forma normal.

Donacion de 6vulos

Esto implica el uso de fertilizacién in vitro y de los évulos donados por otra mujer, a la que se le revisa
la fertilidad y si tiene alguna enfermedad. La mujer que esta donando 6vulos toma medicamentos para
la fertilidad para ayudarla a madurar sus 6vulos. Cuando los évulos estan listos (o maduros), se sacan
de su ovario y se colocan en un plato con esperma en un laboratorio. Una vez que haya 6vulos
fecundados (embrién), se coloca en el Gtero (la matriz) de usted. Aunque este método usa los évulos
de una mujer que es VIH negativa, es importante que usted tome medicamentos contra el VIH para
evitar transmitir el VIH a su hijo durante el embarazo o el parto.

Maternidad subrogada

Su o6vulo se fertiliza con FIV o IIE y luego se transfiere al Utero de otra mujer. Esa mujer, una madre de
alquiler, carga y da a luz a su hijo/a. Si la madre de alquiler es VIH negativa, no hay riesgo de
transmisién perinatal (de madre a hijo) del VIH. Aunque es biol6gicamente posible tener el évulo
fecundado de una mujer viviendo con VIH implantada en una madre de alquiler VIH-negativa, puede
encontrar varios desafios legales a esta opcidn para lograr un embarazo. Incluso si esta opcion es
legal en su estado, puede ser dificil encontrar clinicas de fertilidad o centros de maternidad subrogada
gue deseen prestar este servicio a mujeres viviendo con VIH.

Adopcion

Ofrecer una familia permanente a un nifio sin padres puede ser una opcion, tanto si tener
descendencia biolégica es una opcién para usted como si no. Las adopciones se pueden hacer dentro
de EE. UU. o internacionalmente. Desafortunadamente mientras que muchas personas viviendo con
VIH han bienvenido a nifios a su hogar mediante la adopcién, algunas agencias y/o paises pueden
tener prejuicios contra la adopcién de nifios por personas viviendo con VIH.

Encontrar un proveedor y construir una red de apoyo

Al elegir tener un nifio como una persona viviendo con VIH, es importante abogar por usted y por su
futuro hijo. jEncontrar el proveedor de salud adecuado que apoye sus planes para lograr un embarazo
es un gran primer paso! Un proveedor de salud sensible puede hablar con usted sobre muchos temas
relacionados con el embarazo y el tener hijos: qué opcion de concepcion es adecuada para usted y
tratamientos adecuados para usted y/o su pareja. Posiblemente también pueden hablar con usted
sobre si debe revelar su estado de VIH a otros (incluidos otros proveedores, el pediatra de su hijo,
amigos y familiares adicionales) y cobmo manejar cualquier estigma o miedo que esté sintiendo sobre
vivir con VIH y estar embarazada.

Al final, usted escoge si quiere 0 no tener hijos. Usted merece ser tratada con respeto y tener acceso a
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la informacion necesaria para tomar una decision informada y planificar para su futuro.
Hombre viviendo con VIH y mujer VIH-negativa (serodiferente)

Ver esta secciéon como una hoja informativa individual

Hay varias opciones para reducir las posibilidades de transmitir el VIH al intentar lograr un embarazo.
Si usted es un hombre viviendo con VIH y su pareja es una mujer VIH negativa, las siguientes
opciones lo ayudaran a comprender lo que podria ser mejor para usted y a prepararse para las
conversaciones con su proveedor de salud. (Para otras opciones e informacidn en general, puede
regresar a la pagina principal "Buscar un embarazo y el VIH").

Buscar ITS y analizar semen

Hacerse chequeos regularmente y tratar cualquier infeccién o enfermedad de transmisién sexual (ITS o

ETS) antes de tratar de lograr un embarazo es un gran primer paso para reducir la probabilidad de
transmitir el VIH entre las parejas. Ciertas ITS pueden aumentar las probabilidades de adquirir el VIH.
Sin embargo, si la persona viviendo con VIH tiene una carga viral indetectable, la persona VIH negativa
todavia tendra que protegerse de adquirir el VIH, aln si una de las personas tiene un ITS.

El Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos (DHHS, por sus siglas en inglés)
también recomienda el analisis de semen para hombres viviendo con VIH antes de tratar de lograr un
embarazo. Los hombres viviendo con VIH pueden tener problemas de fertilidad con mas frecuencia
gue los hombres sin VIH. Asegurarse de que el esperma sea fértil antes de intentar lograr un embarazo
puede ayudarle a usted y a su pareja a elegir el mejor método para lograr un embarazo.

El analisis del semen para la fertilidad (capacidad de lograr el embarazo) es un procedimiento simple
gue requiere una muestra de semen. Sin embargo, a veces puede ser dificil encontrar una institucion
gue esté dispuesta a analizar el semen de un hombre viviendo con VIH (ver a continuacién para ayuda
en encontrar instituciones y proveedores). En EE. UU., este analisis suele ser caro y no esta cubierto
por el seguro médico.

Supresién viral de persona viviendo con VIH

Una de las mejores decisiones que puede tomar la persona masculina viviendo con VIH es tomar
medicamentos contra el VIH con regularidad y mantener una carga viral indetectable (no tener
suficiente VIH en su sangre como para ser medido), incluso cuando no tiene sintomas y tiene un
sistema inmunitario saludable.

Estudios recientes de parejas homosexuales y heterosexuales ("hetero") serodiferentes o
serodiscordantes demostraron que tomar medicamentos contra el VIH y tener una carga viral
indetectable reduce a cero el riesgo de que una persona viviendo con VIH transmita sexualmente el
VIH a su(s) pareja(s). Consulte nuestra hoja informativa sobre Indetectable es Igual a Intransmisible
para obtener mas informacion sobre este emocionante desarrollo.

Sexo sin condones

Si elige este método, es ideal que la persona viviendo con VIH tenga una carga viral indetectable antes
de que la pareja intente lograr un embarazo. Si su carga viral no se conoce o es detectable, el riesgo
de transmitir el VIH es menor si solo tiene relaciones sexuales sin proteccion cuando la mujer esta
ovulando (cuando es mas probable que quede embarazada; esto a menudo se denomina "relacion
sexual programada"). La ovulacién ocurre cuando un évulo se libera del ovario de la mujer y
generalmente ocurre unas dos semanas antes de que una mujer comience su periodo menstrual. La
inseminacion durante la "ventana fértil" (generalmente uno o dos dias antes de la ovulacion y un dia
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después de la ovulacion) tiene una mayor probabilidad de éxito. Para obtener mas informacion sobre
como entender y seguir su fertilidad, visite:

e El Centro de Concientizacién sobre la Fertilidad
e Como encontrar sus dias mas fértiles: Una guia en 3 pasos (en inglés)
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Profilaxis preexposicion (PrEP)

Las mujeres VIH-negativas ahora pueden usar Truvada (fumarato de disoproxilo de
tenofovir/emtricitabina) como profilaxis preexposicion, o PrEP. Descovy (alafenamida de
tenofovir/emtricitabina) ha sido aprobada como PrEP, pero NO se recomienda para mujeres cisgénero.
Apretude, una nueva forma inyectable de PrEP, esta aprobada para hombres o mujeres. La PrEP
consiste en tomar medicamentos contra el VIH antes de exponerse al VIH para evitar que ella
contraiga el virus si la carga viral de su pareja es desconocida o detectable. La PrEP también le
permite estar en control de su propia proteccién contra el VIH. Truvada y Descovy deben ser tomadas
diariamente, no solamente antes de tener relaciones sexuales. Apretude se inyecta cada dos meses.

Las guias de practica clinica del Servicio de Salud Publica de EE. UU. sugieren que los proveedores
de salud discutan la PrEP como una de varias opciones para proteger a las personas VIH negativas en
parejas serodiscordantes cuando estan interesadas en tener un hijo. No todos los proveedores de
salud se sienten comodos o tienen conocimiento sobre recetar la PrEP. Sin embargo, puede abogar
por usted misma diciéndole a su proveedor de atencion médica que esta interesada en tomar la PrEP y
pedirle que le provea una receta para ello.

Para obtener ayuda para encontrar proveedores que recetan la PrEP, visite PleasePrEPMe.org, un
directorio nacional creciente de proveedores de la PrEP.

AUn no se conoce cuan util es la PrEP para reducir ain mas el riesgo de transmitir el VIH a la persona
que no vive con el VIH, cuando la persona viviendo con VIH ya tiene una carga viral indetectable y
toma medicamentos contra el VIH. Algunas investigaciones recientes han demostrado que la PrEP
posiblemente no brinda mucha proteccion adicional cuando la persona viviendo con VIH ya esta
suprimida viralmente (método que ya reduce el riesgo de transmisién a cero) y el sexo sin condén se
limita al periodo fértil de la mujer.

Truvada, cuando se usa como PrEP para mujeres VIH negativas, parece ser segura al principio del
embarazo. La informacion del estudio Partners PrEP, realizado entre parejas heterosexuales
serodiscordantes en Africa, mostro que los bebés concebidos cuando la madre tomaba Truvada no
experimentaron resultados negativos al nacer ni tuvieron bebés mas pequefos. Las mujeres viviendo
con VIH han estado tomando ese medicamento contra el VIH de forma segura durante el embarazo
durante muchos afios para evitar que sus bebés contraigan el VIH.

Lavado de esperma

El lavado de esperma se refiere a un proceso en el que los espermatozoides se separan del liquido
seminal (semen = esperma + liquido seminal). "Lavar" los espermatozoides para eliminar el liquido
seminal reduce el riesgo existente de transmision del VIH pues el VIH existe en el liquido seminal pero
no en los espermatozoides. Consulte "Comprension de la ciencia” para obtener méas informacion.
Cualquiera de los tipos de reproduccion asistida que se enumeran a continuacion pueden usarse con
lavado de esperma para que la mujer VIH negativa quede embarazada.

Reproduccion Asistida

Esto significa que un espermatozoide fertiliza un 6vulo con la ayuda de una técnica médica o terapia.
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La reproduccion asistida (a veces llamada "tecnologia de reproduccién asistida") es util cuando los
futuros padres requieren ayuda para prevenir la transmision del VIH entre parejas, utilizan esperma de
donantes o tienen dificultades para quedar embarazadas en casa debido a problemas de fertilidad.
Desafortunadamente, pocas instalaciones ofrecen reproduccion asistida a personas viviendo con VIH,
y pocos seguros médicos lo cubren. Hay varios tipos de reproduccion asistida que pueden usarse con
lavado de esperma:

e Inseminacion intrauterina (l1U): La esperma se echa en un tubo angosto, que luego se inserta
a través del cuello uterino en el Utero. La esperma se deposita en el Gtero, donde puede
producirse la fecundacién del 6vulo.

e Fertilizacién in vitro (FIV): La mujer toma medicamentos para la fertilidad para ayudarla a
preparar los évulos (también llamada maduraciéon de sus évulos). Cuando los 6vulos estan
listos (0 maduros), son sacados del ovario y son colocados en un plato con esperma. Una vez
que hay un 6vulo fertilizado (embrién), se vuelve a colocar en el Gtero de la mujer.

* Inyeccion intracitopldsmica de espermatozoides (IIE): Este es un tipo especifico de FIV en
el cual un espermatozoide se inyecta directamente en un évulo con una aguja muy delgada.
Cuando se fertiliza un évulo, se devuelve al Gtero de la mujer. Este método se usa cuando los
espermatozoides de un hombre no nadan bien o no tienen una forma normal.

Donante de esperma

El esperma del donante proviene de un banco de esperma o de alguien que usted conoce. Los
donantes de esperma a los bancos de esperma suelen ser andénimos, y se someten a pruebas de
fertilidad y enfermedades para asegurarse de que los espermatozoides sean seguros y puedan resultar
en un embarazo. Esto no implica un riesgo de transmision del VIH a su pareja.

La donacién de esperma se usa a menudo en una técnica de reproduccién asistida llamada
inseminacion intravaginal (I1IV). En este procedimiento, un proveedor de atenciébn médica coloca los
espermatozoides dentro de la vagina. Esto es muy similar a la inseminacién en casa, solo se realiza en
una clinica. El esperma del donante también se puede utilizar en cualquiera de las otras técnicas de
reproduccion asistida enumeradas anteriormente.

Inseminacion en casa

Esto implica usar esperma de donantes de alguien que usted conoce o de un banco de esperma. No
todos los estados permiten que la esperma proviniendo de un banco de esperma se use para una
inseminacion en casa. Si en su estado es posible utilizar esperma de donantes de un banco de
esperma para su inseminacion en casa, solicite a su banco de esperma instrucciones sobre cémo usar
el esperma en casa.

Si usa esperma de alguien que conoce, pida al hombre que eyacule en un contenedor limpio o un
conddn. Si usa un conddn, asegurese de usar uno sin espermicida. Luego, usando una jeringa (sin
aguja), succione el semen e inserte la jeringa dentro de la vagina. Una vez que la jeringa se encuentre
dentro de la vagina, se exprime y se deposita el semen.

En base a las experiencias individuales y al menos un estudio, se recomienda que la mujer se acueste
durante 20 minutos después de insertar el semen para mejorar la fertilidad. También es mas efectivo
usar la inseminacion en casa cuando una mujer es fértil — cuando esta ovulando. Puede obtener
jeringas sin agujas en la mayoria de las farmacias, ya que se usan cominmente para administrar
medicamentos a bebés. Su proveedor de salud también puede tener algunas para darle.

Adopcion

Ofrecerle una familia permanente a un nifio sin padres puede ser una opcion, tanto si tener
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descendencia biolégica es una opcion para usted como si no. Las adopciones se pueden hacer dentro
de EE. UU. o internacionalmente. Desafortunadamente mientras que muchas personas viviendo con
VIH han bienvenido a nifios a su hogar mediante la adopcion, algunas agencias y/o paises pueden
tener prejuicios contra la adopcién de nifios por personas viviendo con VIH.

Encontrar un proveedor comprensivo

Al elegir tener un nifio como una persona viviendo con VIH, es importante abogar por usted y por su
futuro hijo/a. jEncontrar el proveedor de atencién médica adecuado que apoye sus planes para lograr
un embarazo es un gran primer paso! Un proveedor de salud amigable puede hablar con usted sobre
muchos temas relacionados con el embarazo y el tener hijos: qué opcion de concepcidn es adecuada
para usted y tratamientos adecuados para usted y/o su pareja. Posiblemente también puedan hablar
con usted sobre si debe revelar su estado de VIH a otros (incluidos otros proveedores, el pediatra de
su hijo, amigos y familiares adicionales) y como manejar cualquier estigma o el miedo que puede sentir
sobre vivir con VIH y estar embarazada. Por favor vea la hoja principal, "Buscar un embarazo"”, para
mas informacion sobre cémo crear una red de apoyo.

Al final, usted escoge si quiere 0 no tener hijos. Usted merece ser tratada con respeto y tener acceso a
la informacion necesaria para tomar una decisién informada y planificar para su futuro.

Mujer soltera viviendo con VIH o mujer viviendo con VIH en una
relacion del mismo sexo

Ver esta seccidon como una hoja informativa individual

Hay varias opciones para reducir las posibilidades de transmitir el VIH al intentar lograr un embarazo.
Si usted es una mujer viviendo con VIH que esta soltera o en una relacién del mismo sexo, las
siguientes opciones le ayudardn a comprender lo que podria ser mejor para usted y a prepararse para
las conversaciones con su proveedor de salud. (Para otras opciones y mas informacion en general,
puede regresar a la pagina principal "Buscar un embarazo y el VIH").

Supresion viral

Una de las mejores cosas que puede hacer es tomar medicamentos contra el VIH con regularidad y
mantener una carga viral suprimida, incluso cuando no tiene sintomas y tiene un sistema inmunitario
relativamente sano. Esto la ayudara a mantenerse lo mas saludable posible, o que no solo aumentara
sus probabilidades de lograr un embarazo, sino que también reduciré el riesgo de transmitir el VIH a su
bebé a menos del 1 por ciento.

Donante de semen

El semen del donante proviene de un banco de semen o de alguien que usted conoce. Los donantes
de semen en bancos de semen suelen ser anénimos, y se someten a pruebas de fertilidad y
enfermedades para asegurarse de que los espermatozoides sean seguros y puedan resultar en un
embarazo.

La donacion de semen se usa a menudo en una técnica de reproduccion asistida llamada inseminacion
intravaginal (I1V). En este procedimiento, un proveedor de salud coloca los espermatozoides dentro de
la vagina. Esto es muy similar a la inseminacion en casa, solo que se realiza en una clinica. El semen
del donante también se puede utilizar en cualquiera de las otras técnicas de reproduccion asistida
enumeradas a continuacion.

Inseminacion en casa
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Esto implica usar semen de alguien que usted conoce o de un banco de esperma. No todos los
estados permiten que la esperma proviniendo de un banco de esperma se use para una inseminacion
en casa. Si es posible usar semen de un donante de un banco de esperma para la inseminacion en
casa en su estado, preguntele a su banco de semen por instrucciones sobre cémo usar el semen en
casa.

Si usa esperma de alguien que usted conoce, pidale al hombre que eyacule en una taza limpia o un
conddn. Si usa un conddn, asegurese de usar uno sin espermicida. Luego, usando una jeringa (sin
aguja), succione el semen e inserte la jeringa dentro de la vagina. Una vez que la jeringa se encuentre
dentro de la vagina, se exprime y se deposita el semen.

Basado en las experiencias de ciertas personas y al menos un estudio, a menudo se recomienda que
la mujer se acueste durante 20 minutos después de insertar el semen para mejorar la fertilidad. Puede
obtener jeringas sin aguja en la mayoria de las farmacias, ya que se usan comdnmente para
administrar medicamentos a bebés. Su proveedor de salud también puede tener algunas para darle.

Es mas efectivo hacer una inseminacién en casa cuando la mujer es fértil — cuando estéa ovulando. La
ovulaciéon ocurre cuando el 6vulo es soltado del ovario de la mujer y normalmente sucede cerca de dos
semanas antes de que la mujer comience su periodo menstrual. La inseminacion durante la "ventana
de fertilidad" — normalmente uno o dos dias antes de la ovulacion o un dia después de la ovulacion —
tiene las mas grandes probabilidades de éxito. Para mas informacion para comprender y seguir su
fertilidad visite:

¢ Inseminacién en casa: una guia para las mujeres viviendo con VIH
e E| Centro de Concientizacién sobre la Fertilidad

e Como encontrar sus dias mas fértiles: Una guia en 3 pasos (en inglés)

Image
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Reproduccion Asistida

Esto significa que un espermatozoide fertiliza un 6vulo con la ayuda de una técnica médica o terapia.
La reproduccion asistida (a veces llamada "tecnologia de reproduccion asistida™) es util cuando los
futuros padres requieren ayuda para prevenir la transmision del VIH entre parejas, utilizan semen de
donantes o tienen dificultades para quedar embarazadas en casa debido a problemas de fertilidad.
Desafortunadamente, pocas instalaciones ofrecen reproduccion asistida a personas viviendo con VIH,
y pocos seguros médicos lo cubren. Hay varios tipos de reproduccién asistida que pueden usarse con
lavado de semen:

* Inseminacion intravaginal (I1V): Muy similar a la inseminacion en casa, excepto que sucede
en una clinica.

e Inseminacion intrauterina (11U): El semen (esperma y liquido seminal) se echa en un tubo
angosto, que luego se inserta a través del cuello uterino en el Gtero (la matriz). El semen se
deposita en el Gtero, donde puede producirse la fecundacion del 6vulo.

* Fertilizacién in vitro (FIV): La mujer toma medicamentos para la fertilidad para ayudarla a
preparar los ovulos (también llamada "maduracion de sus 6vulos"). Cuando los 6vulos estan
listos (0 maduros), se sacan del ovario y se colocan en un plato con semen en un laboratorio.
Una vez que haya o6vulos fertilizados (embrion), se vuelve a colocar en el utero de la mujer.

e |Inyeccion intracitoplasmica de espermatozoides (lIE): Este es un tipo especifico de FIV en
el cual un espermatozoide se inyecta directamente en un évulo con una aguja muy delgada.
Cuando se fertiliza un 6évulo, se inserta en el ttero de la mujer. Este método se usa cuando los
espermatozoides de un hombre no nadan bien o no tienen una forma normal.

Donacion de 6vulos

Esto implica el uso de fertilizacion in vitro y de 6vulos donados por otra mujer, a quien se le revisa la
fertilidad y si tiene alguna enfermedad. La mujer que dona los 6vulos toma medicamentos para la
fertilidad para ayudarla a preparar los 6vulos (también llamado "maduracion de sus évulos"). Cuando
los 6vulos estan listos (o maduros), se sacan del ovario y se colocan en un plato con semen. Una vez
gue haya évulos fecundados (embrion), se coloca en el Utero (la matriz) de usted. Aunque este método
usa los 6vulos de una mujer que es VIH negativa, es importante que usted tome medicamentos contra
el VIH para evitar transmitir el VIH a su hijo durante el embarazo o el parto.

Maternidad subrogada

Un 6vulo suyo es fertilizado usando FIV o IIE y después es transferido a la matriz de otra mujer. Esa
mujer, una madre de alquiler, carga y da a luz a su hijo. Si la madre de alquileres VIH negativa, hay
cero riesgo de transmision perinatal (de madre a hijo) del VIH. Aunque es biol6gicamente posible
implantar un 6vulo de una mujer viviendo con VIH dentro de una madre de alquiler, puede enfrentar
varios retos legales o regulatorios con esta opcién para lograr un embarazo. Aln si esta opcién es
legal en su estado, puede ser dificil encontrar clinicas de fertilidad o centros de maternidad subrogada
dispuestos a proporcionar este servicio a mujeres viviendo con VIH.

Adopcion

Ofrecerle una familia permanente a un nifio sin padres puede ser una opcion, tanto si tener



descendencia biolégica es una opcion para usted como si no. Las adopciones se pueden hacer dentro
de EE. UU. o internacionalmente. Desafortunadamente mientras que muchas personas viviendo con
VIH han bienvenido a nifios a su hogar mediante la adopcion, algunas agencias y/o paises pueden
tener prejuicios contra la adopcién de nifios por personas viviendo con VIH. Ademas, la adopcion
puede ser mas dificil como mujer soltera 0 como mujer en una relacion del mismo sexo dadas las
diferentes leyes de adopcion estatales o en otros paises. Algunos paises no permiten que padres
solteros o parejas del mismo sexo adopten nifios. Incluso en aquellos que lo permiten y, aunque ahora
es técnicamente legal que padres LGBT adopten en todo Estados Unidos, a menudo hay prejuicios
contra los padres solteros o parejas del mismo sexo y leyes en favor de las parejas heterosexuales
casadas.

Encontrar un proveedor comprensivo

Al elegir tener un nifio como una persona viviendo con VIH, es importante abogar por usted y por su
futuro hijo. jEncontrar el proveedor de salud que apoye sus planes para lograr un embarazo es un gran
primer paso! Un proveedor de salud sensible puede hablar con usted sobre muchos temas
relacionados con el embarazo y el tener hijos, incluyendo qué opcién de concepcién es adecuada para
usted. Posiblemente también podran hablar con usted sobre si debe revelar su estado de VIH a otros
(incluidos otros proveedores, el pediatra de su hijo, amigos y familiares adicionales) y cémo manejar
cualquier estigma o miedo sobre vivir con VIH y estar embarazada. Por favor visite la hoja principal,
"Buscar un embarazo y el VIH", para mas informacion sobre como crear una red de apoyo.

Al final, usted escoge si quiere o no tener hijos. Usted merece ser tratada con respeto y tener acceso a
la informacion necesaria para tomar una decision informada y planificar para su futuro.

Hombre soltero viviendo con VIH u hombre viviendo con VIH en una
relacion del mismo sexo

Ver esta seccion como una hoja informativa individual

Hay varias opciones para reducir las posibilidades de transmitir el VIH al intentar buscar un embarazo.
Si usted es un hombre soltero viviendo con VIH o si esta con una pareja del mismo sexo las siguientes
opciones lo ayudaradn a comprender lo que podria ser mejor para usted y a prepararse para las
conversaciones con su proveedor de salud. (Para otras opciones y para mas informacién en general,

puede regresar a la pagina principal "Buscar un embarazo y el VIH").
Analisis de semen

El Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos (DHHS, por sus siglas en inglés)
recomienda el andlisis de semen para hombres viviendo con VIH antes de buscar un embarazo. Los
hombres viviendo con el VIH pueden tener problemas de fertilidad con mas frecuencia que los
hombres sin VIH. Asegurarse de que su semen sea fértil antes de comenzar el proceso de buscar un
embarazo puede ayudarle a elegir el mejor método para lograrlo.

El analisis del semen para la fertilidad (capacidad de lograr el embarazo) es un procedimiento simple
gue requiere una muestra de semen. Sin embargo, a veces puede ser dificil encontrar una instalacion
gue esté dispuesta a analizar el semen de un hombre viviendo con VIH (ver a continuacién por ayuda
para encontrar instalaciones y proveedores). En EE. UU., este andlisis suele ser caro y no esta
cubierto por el seguro médico.

Supresion viral

Una de las mejores decisiones que puede tomar es tomar medicamentos contra el VIH con regularidad
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y mantener una carga viral suprimida (indetectable), incluso cuando no tiene sintomas y tiene un
sistema inmunitario relativamente sano. Esto aumentara las probabilidades de tener semen saludable y
libre del virus si es que usted elige lavar su semen y usar la gestacion subrogada.

Lavado de semen

El lavado de semen se refiere a un proceso en el que los espermatozoides se separan del liquido
seminal (semen = esperma + liquido seminal). Dado que el VIH existe dentro del liquido seminal pero
no en la esperma, "lavar" los espermatozoides para eliminar el liquido seminal reduce cualquier riesgo
existente de transmision del VIH. Consulte "Comprension de la ciencia” para obtener mas informacion.
Cualquiera de los tipos de reproduccion asistida que se enumeran a continuacion puede usarse con
lavado de esperma.

Reproduccion Asistida

Esto significa que un espermatozoide fertiliza un 6vulo con la ayuda de una técnica médica o terapia.
La reproduccion asistida (a veces llamada "tecnologia de reproduccion asistida™) es util cuando los
futuros padres requieren ayuda para prevenir la transmision del VIH entre parejas, utilizan semen de
donantes o tienen dificultades para lograr un embarazo en casa debido a problemas de fertilidad.
Desafortunadamente, pocas instalaciones ofrecen reproduccion asistida a personas viviendo con VIH,
y pocos seguros médicos lo cubren. Hay varios tipos de reproduccién asistida que pueden usarse con
lavado de semen:

e Inseminacién intrauterina (llU): El semen lavado se echa en un tubo angosto, que luego se
inserta a través del cuello uterino en el Utero (la matriz). La esperma se deposita en el Utero,
donde puede producirse la fecundacion del 6vulo.

e Fertilizacion in vitro (FIV): La mujer toma medicamentos para la fertilidad para ayudarla a
preparar los 6vulos (también llamada "maduracion de sus 6vulos"). Cuando los 6vulos estan
listos (0 maduros), se sacan del ovario y se colocan en un plato con esperma. Una vez que
haya Ovulos fertilizados (embrién), se vuelve a insertar en el Gtero de la mujer.

* |Inyeccion intracitoplasmica de espermatozoides (lIE): Este es un tipo especifico de FIV en
el cual un espermatozoide se inyecta directamente en un évulo con una aguja muy delgada.
Cuando se fertiliza un 6vulo, se devuelve al Gtero de la mujer. Este método se usa cuando los
espermatozoides de un hombre no nadan bien o no tienen una forma normal.

Maternidad subrogada

Un 6vulo de una madre de alquiler (mujer que llega a un acuerdo con otras personas para gestar un
bebé por ellas) o de una donante de 6vulos fecundado mediante FIV o IIE, luego transferido al Gtero de
la madre de alquiler. La madre de alquiler carga y da a luz a su hijo.

Aunque es biolégicamente posible que el esperma lavado de un hombre viviendo con VIH fecunde el
ovulo de una donante y se implante en una madre de alquiler, es posible que te enfrentes a muchos
problemas legales o normativos con esta opcién. Incluso si es legal en su estado, es posible que las
clinicas de fertilidad o los centros de maternidad subrogada no estén dispuestos a ofrecer este servicio
a los hombres viviendo con VIH.

Adopcion

Ofrecerle una familia permanente a un nifio sin padres puede ser una opcion, tanto si tener
descendencia biolégica es una opcion para usted como si no. Las adopciones se pueden hacer dentro
de los EE. UU. o internacionalmente. Desafortunadamente mientras que muchas personas viviendo
con VIH han bienvenido a nifios a su hogar mediante la adopcion, algunas agencias y/o paises pueden
tener prejuicios contra la adopcion de nifios por personas viviendo con VIH. Ademas, la adopcion
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puede ser més dificil como hombre soltero o como hombre en una relacion del mismo sexo dadas las
diferentes leyes de adopcion estatales y/o de otros paises. Algunos paises no permiten que padres
solteros o parejas del mismo sexo adopten nifios. Incluso en aquellos que lo permiten y, aunque ahora
es técnicamente legal para los padres LGBT adoptar en todo Estados Unidos, a menudo hay prejuicios
contra los padres solteros o del mismo sexo y en favor de las parejas heterosexuales casadas.

Encontrar un proveedor comprensivo

Al elegir tener un nifio como una persona viviendo con VIH, es importante abogar por usted mismo y
por su futuro hijo. jEncontrar el proveedor de salud adecuado que apoye sus planes para lograr un
embarazo es un gran primer paso! Un proveedor de salud amigable puede hablar con usted sobre
muchos temas relacionados con el embarazo y el tener hijos, incluyendo qué opcidén de concepcion es
adecuada para usted. Ademas posiblemente pueden hablar con usted sobre si debe revelar su estado
de VIH a otros (incluidos otros proveedores, el pediatra de su hijo, amigos y familiares adicionales) y
cdmo manejar el estigma y el miedo a vivir con VIH y tener un hijo. Por favor vea la pagina principal
"Buscar un embarazo y el VIH" para aun més informacién sobre como crear una red de apoyo.

Al final, usted escoge si quiere 0 no tener hijos. Usted merece ser tratado con respeto y tener acceso a
la informacion necesaria para tomar una decisién informada y planificar para su futuro.

Mujer viviendo con VIHy hombre viviendo con VIH (seroconcordante)

Ver esta seccidon como una hoja informativa individual

Hay varias opciones para reducir las posibilidades de transmitir el VIH al intentar quedar embarazada.
Si usted es una mujer viviendo con VIH y un hombre viviendo con VIH, las siguientes opciones les
ayudaran a comprender lo que podria ser mejor para ustedes y a prepararse para las conversaciones
con su proveedor de salud. (Para otras opciones e informacion en general, puede regresar a la pagina
principal "Buscar un embarazo y el VIH").

Supresion viral de ambas personas viviendo con VIH

Una de las mejores cosas que ambos pueden hacer en esta situacion es tomar medicamentos contra
el VIH con regularidad y mantener una carga viral suprimida, incluso cuando no tengan sintomas y
tengan un sistema inmunitario relativamente sano. Esto reducira la posibilidad de transmitir una cepa
diferente de VIH (una que puede ser mas fuerte 0 mas resistente a los medicamentos) a su pareja.
Transmitir una cepa diferente del VIH a una persona que ya esté viviendo con VIH se conoce como
"superinfeccién”.

Al igual que con las parejas serodiferentes (en inglés), puede reducir el riesgo de transmitir el VIH a su
bebé o una cepa diferente del virus a su pareja al reducir su carga viral antes de intentar buscar un
embarazo. Tener una carga viral indetectable reduce el riesgo de transmision a un bebé a menos del 1
por ciento. La deteccion y el tratamiento de infecciones o enfermedades de transmision sexual (ITS o
ETS) antes de tratar de lograr un embarazo también reduciré las posibilidades de transmitir una cepa
diferente del VIH entre la pareja.

Sexo sin condones

Si elige este método, la probabilidad de quedar embarazada es mayor si tiene relaciones sexuales sin
condon cuando la mujer esta ovulando (cuando es mas probable que quede embarazada, a esto a
menudo se le llama "relacion sexual programada"). La ovulacién ocurre cuando un 6vulo se libera del
ovario de la mujer y generalmente ocurre unas dos semanas antes de que una mujer comience su
periodo menstrual. El sexo durante la "ventana fértil" (generalmente uno o dos dias antes de la
ovulacion y un dia después de la ovulacion) tiene una mayor probabilidad de éxito. Para obtener mas
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informacion sobre como entender y seguir su fertilidad, visite:

¢ Inseminacién en casa: una guia para las mujeres viviendo con VIH
e E| Centro de Concientizacién sobre la Fertilidad

e Como encontrar sus dias mas fértiles: Una guia en 3 pasos (en inglés)
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Inseminacion en casa con semen de donante

Esto implica usar semen de donantes de alguien que usted conoce o de un banco de esperma. No
todos los estados permiten el uso del banco de esperma para una inseminacion en casa. Si es posible
usar esperma de un banco de esperma en su estado para su inseminacion, preguntele al banco de
esperma por instrucciones sobre como usar la esperma en casa.

Si usara esperma de un hombre que usted conoce, pidale al hombre que eyacule en una taza limpia o
un condon. Si usa un condon, asegurese de usar uno sin espermicida. Luego, usando una jeringa (sin
aguja), succione el semen e inserte la jeringa dentro de la vagina. Una vez que la jeringa se encuentre
dentro de la vagina, se exprime y se deposita el semen.

En base a las experiencias individuales y al menos un estudio, a menudo se recomienda que la mujer
se acueste durante 20 minutos después de insertar el semen para mejorar la fertilidad. También es
mas efectivo usar la inseminacion casera cuando una mujer es fértil — cuando esta ovulando. Puede
obtener jeringas sin aguja en la mayoria de las farmacias, ya que se usan comdnmente para
administrar medicamentos a bebés. Su proveedor de salud también puede tener algunas para darle.

Lavado de semen

El lavado de semen se refiere a un proceso en el que los espermatozoides se separan del liquido
seminal (semen = esperma + liquido seminal). Dado que el VIH existe dentro del liquido seminal pero
no en la esperma, "lavar" los espermatozoides para eliminar el liquido seminal reduce cualquier riesgo
existente de transmision del VIH. Consulte "Comprension de la ciencia" para obtener mas informacion.
Cualquiera de los tipos de reproduccion asistida que se enumeran a continuacion pueden usarse con
lavado de esperma.

Reproduccion Asistida

Esto significa que un espermatozoide fertiliza un 6vulo con la ayuda de una técnica médica o terapia.
La reproduccion asistida (a veces llamada "tecnologia de reproduccion asistida™) es util cuando los
futuros padres requieren ayuda para prevenir la transmision del VIH entre parejas, utilizan esperma de
donantes o tienen dificultades para lograr un embarazo en casa debido a problemas de fertilidad.
Desafortunadamente, pocas instalaciones ofrecen reproduccion asistida a personas viviendo con VIH,
y pocos seguros médicos lo cubren. Hay varios tipos de reproduccion asistida:

* Inseminacion intravaginal (IIV): Muy similar a la inseminacion en casa, excepto que sucede
en una clinica.

e Inseminacién intrauterina (llU): La esperma se echa en un tubo angosto, que luego se inserta
a través del cuello uterino en el Gtero (la matriz). La esperma se deposita en el Utero, donde
puede producirse la fecundacion del 6vulo.

e Fertilizacion in vitro (FIV): La mujer toma medicamentos para la fertilidad para ayudarla a
preparar los 6vulos (también llamada "maduracion de sus évulos”). Cuando los 6vulos estan
listos (0 maduros), se sacan del ovario y se colocan en un plato con semen. Una vez que haya
ovulos fertilizados (embrién), se inserta en el Gtero de la mujer.
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¢ |Inyeccion intracitoplasmica de espermatozoides (lIE): Este es un tipo especifico de FIV en
el cual un espermatozoide se inyecta directamente en un évulo con una aguja muy delgada.
Cuando se fertiliza un 6vulo, se devuelve al Gtero de la mujer. Este método se usa cuando los
espermatozoides de un hombre no nadan bien o no tienen una forma normal.

Donacion de 6vulos

Esto implica el uso de fertilizacién in vitro y los 6vulos donados por otra mujer, a quien se le evalla la
fertilidad y si tiene alguna enfermedad. La mujer que dona los 6vulos toma medicamentos para la
fertilidad para ayudarla a preparar los évulos (también "llamada maduracion de sus évulos"). Cuando
los 6vulos estan listos (o maduros), se sacan del ovario y se colocan en un plato con semen. Una vez
gue haya 6vulos fecundados (embrién), se coloca en el Gtero de usted. Aunque este método usa los
ovulos de una mujer que es VIH negativa, es importante que usted tome medicamentos contra el VIH
para evitar transmitir el VIH a su hijo durante el embarazo o el parto.

Maternidad subrogada

Su o6vulo se fertiliza por medio de FIV o lIE y luego se transfiere al Utero de otra mujer. Esa mujer, una
madre de alquiler, carga y da a luz a su hijo. Aunque es biolégicamente posible tener el évulo
fecundado de una mujer viviendo con VIH con el semen lavado de un hombre viviendo con VIH
implantado en una madre de alquiler VIH-negativa, puede encontrar varios desafios legales a esta
opcion para lograr un embarazo. Incluso si esta opcion es legal en su estado, puede ser dificil
encontrar clinicas de fertilidad o centros de maternidad subrogada que deseen prestar este servicio a
mujeres viviendo con VIH.

Donacion de 6vulos + maternidad subrogada

Como mujer viviendo con VIH, usted puede optar por que los espermatozoides de su pareja fertilicen
un évulo de una mujer VIH negativa y que la misma mujer VIH negativa dé a luz a su hijo/a. En esta
situacion, los espermatozoides de su pareja varon tendrian que lavarse y luego utilizarse con una
técnica de reproduccion asistida descrita anteriormente para embarazar a la madre de alquiler VIH
negativa.

Adopcion

Ofrecerle una familia permanente a un nifio sin padres puede ser una opcion, tanto si tener
descendencia biolégica es una opcién para usted como si no. Las adopciones se pueden hacer dentro
de EE. UU. o internacionalmente. Desafortunadamente mientras que muchas personas viviendo con
VIH han bienvenido a nifios a su hogar mediante la adopcion, algunas agencias y/o paises pueden
tener prejuicios contra la adopcién de nifios por personas viviendo con VIH.

Encontrar un proveedor comprensivo

Al elegir tener un nifio como una persona viviendo con VIH, es importante abogar por usted y por su
futuro hijo. jEncontrar el proveedor de salud adecuado que apoye sus planes para lograr un embarazo
es un gran primer paso! Un proveedor de salud sensible puede hablar con usted sobre muchos temas
relacionados con el embarazo y el tener hijos: qué opcion de concepcion es adecuada para usted y
tratamientos adecuados para usted y/o su pareja. Por favor vea la pagina principal "Buscar un
embarazo y el VIH" para més informacién sobre crear una red de apoyo.

Al final, usted escoge si quiere 0 no tener hijos. Usted merece ser tratada con respeto y tener acceso a
la informacion necesaria para tomar una decisién informada y planificar para su futuro.

Traducido y adaptado por: Valeria Sarriera, Minorka Figueroa Davila, MSIl & Carmen D. Zorrilla,
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