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Read this fact sheet in English.
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¢ Es usted una mujer viviendo con VIH que esta considerando buscar una educacion o formacién para
una carrera? ¢ Quiere retarse a si misma? ¢Busca una sensacion de logro personal? jUsted puede
hacerlo!

Nota: La mayoria de la informacion que aparece a continuacion se aplica a los Estados Unidos.

Mujeres, educacidon y empoderamiento

En los primeros dias de la epidemia, un diagndéstico de VIH cambiaba la forma en que las mujeres se
percibian a si mismas y al mundo que las rodeaba. Conseguir los suefios de la infancia, las carreras y
las familias no parecia posible para muchas mujeres.

Pero hoy en dia, eso ha cambiado. Las mujeres viviendo con VIH pueden vivir una vida similar a la que
tendrian si no vivieran con VIH. Con la promesa de una vida mas larga y plena por delante, las mujeres
viviendo con VIH estan explorando opciones de educacion y formacion profesional sin ninguna
limitacion basada en su estado de VIH.

El acceso a la educacion superior varia mucho alrededor del mundo. Dado que puede tener beneficios
tan poderosos para los individuos, sus comunidades y la sociedad en su conjunto, los lideres
mundiales se han comprometido a que todas las mujeres y los hombres del mundo,
independientemente de sus ingresos, tengan un acceso igualitario a la educacion y la formacion para
el afio 2030. Pero muchos informes han demostrado que, en todo el mundo, el acceso a la educacion,
y la calidad de la educacion a la que una persona tiene acceso, sigue dependiendo en gran medida de
si la persona y su familia son ricos o pobres. Esto es absolutamente cierto en Estados Unidos. Pero
también hay recursos disponibles para ayudarle a financiar su educacion, de los que aprendera mas a
continuacion.

El propdsito de la educacion es inspirar nuestros intereses y proporcionarnos los conocimientos y
habilidades que necesitamos para avanzar en nuestra vida personal y profesional. También es
importante tener en cuenta que algunas credenciales o hitos de logros educativos (por ejemplo, una
equivalencia de la escuela secundaria o un titulo universitario) pueden ser requisitos para acceder a
ciertas oportunidades, aunque a veces ese hito no mida las habilidades o los conocimientos que son
relevantes para esas oportunidades.
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Hacer un programa de educacion o de formacién laboral es una gran decision pero puede ofrecer
muchas recompensas. No hay limite de edad para el aprendizaje; nunca se es demasiado joven o
demasiado vieja para aprender, y las mujeres viviendo con VIH de todas las edades prosiguen su
educacion. La educacion ofrece oportunidades para explorar nuestro mundo de formas que nunca
creimos posibles.

"Mi experiencia de vivir con VIH me inspird a seguir con mi educacion. Me ayudé a definir mis objetivos
profesionales y me dio la fuerza y el valor para seguir adelante. Una clase a la vez, un semestre a la
vez, una tarea a la vez. jLos suefios se hacen realidad!" - Vickie Lynn, Ph.D., MSW, MPH, Miembro de
la Junta Consultiva Comunitaria de The Well Project y bloguera de Una Chica Como Yo

¢ Esta usted preparada y capacitada para proseguir su educacion o
formarse para una carrera?

Antes de empezar o volver a la escuela, es importante evaluar su estado de salud. Su salud fisica y
emocional son su primera prioridad. Puede ser una buena idea hablar con sus proveedores de
atencion de la salud para evaluar su preparacion fisica. Ellos pueden responder a cualquier pregunta o
preocupaciéon que pueda tener sobre cédmo el hecho de emprender un nuevo reto como la escuela o la
formacion puede afectar su salud.

Este también puede ser un buen momento para identificar cualquier barrera en su vida que pueda
dificultar la consecucién de sus objetivos educativos. También puede considerar hablar con su familia,
Sus amigos y sus colegas, que pueden ayudarle a pensar en posibles soluciones a sus inquietudes.
Las barreras pueden estar vinculadas a necesidades inmediatas o pueden estar mas profundamente
arraigadas en experiencias negativas del pasado.

Por ejemplo: Las mujeres suelen tener multiples roles en la vida, incluyendo numerosas
responsabilidades dentro de sus familias. Encontrar apoyo social de parte de familiares y amistades,
modificar roles y tareas, y soluciones creativas para gestionar el tiempo podrian ser necesarias al
comenzar con un nuevo programa. Si usted es una estudiante con hijos pequefios, una solucién podria
ser encontrar otra persona que tenga hijos y que también esté estudiando, e "intercambiar nifios" para
ayudarle con el cuidado de nifios. Intercambiar nifios simplemente significa que una persona se
encarga de los nifios un dia y la otra de los nifios al dia siguiente. Esto puede darles a ambas personas
el tiempo que necesitan para asistir a clase y completar sus tareas.

También es importante reconocer que muchas mujeres, por distintas razones, se han sentido sin
apoyo o incluso amenazadas en un entorno educativo en algiin momento de su vida. Algunos
ejemplos:

e En algunas partes del mundo, las mujeres jovenes pueden no ir a la escuela porque no es
seguro viajar a ella.

e Numerosas personas transgénero o de género no conforme han sido acosadas o incluso
agredidas fisicamente en entornos escolares o de formacion. Los resultados de la Encuesta de
Personas Transgénero en EE. UU. de 2015 muestran que casi una cuarta parte de las
personas que se identificaron o fueron percibidas como transgénero en la escuela universitaria
o de formacién profesional sufrieron acoso verbal, fisico o sexual. Esa cifra se duplica con
creces en la escuela primaria y secundaria, lo que puede provocar interrupciones en la
educacion de las personas trans en los primeros afios de vida.

e El comportamiento de las jovenes de color, en particular de las jovenes negras, se castiga con
mayor dureza en las escuelas, y sus logros tienen menos probabilidades de ser reconocidos
que el de sus compafieras blancas, lo que empuja a demasiadas jovenes a abandonar la
escuela

e El acoso sexual, especialmente contra las mujeres, es una realidad en la escuela en todos los
niveles, y en gran medida no se denuncia y se aborda de forma inadecuada
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e Muchas instituciones educativas y centros de formacion no han acogido a las mujeres,
especialmente en los campos técnicos

Estas experiencias traumaticas pueden interferir con los planes actuales de seguir con la educacion. A
la hora de seleccionar un entorno educativo, puede ser una buena idea fijarse en aspectos como la
forma en que la escuela maneja los reportes de acoso de los estudiantes; si la administracién escucha
las preocupaciones de los estudiantes en general; si hay grupos, clubes de afinidad o programas de
mentoria para mujeres, estudiantes de color y/o estudiantes LGBTQ; o si la atencion de la salud de la
institucion cubre las necesidades de salud de las mujeres cisgénero y transgénero. También puede ser
importante que haga su propia lista de caracteristicas que deberia ofrecer un entorno educativo para
gue usted se sienta segura ahi.

¢, Qué tipo de educacion o trayectoria profesional elegira?

Una vez que decida que esté fisica y emocionalmente preparada para seguir con su educacion, el
siguiente paso es identificar el tipo de trabajo o la trayectoria profesional que le interesa, y el tipo de
escuela a la que quiere asistir. Esta bien tomarse un tiempo para explorar sus intereses para ayudarle
a tomar estas decisiones.

Cada persona abordara su educacion de forma diferente, con objetivos distintos. Muchas mujeres
pueden beneficiarse en su viaje educativo estableciendo metas por etapas en lugar de comprometerse
a una licenciatura completa o a un programa de formacion desde el principio. Puede ser una buena
idea tomar una clase, para ganar experiencia con las exigencias de la educacién. Nuevos o primeros
éxitos en su aprendizaje pueden ser una gran fuente de preparacion para asumir metas mas amplias
en el futuro.

Otro paso importante para muchas mujeres puede ser la obtencion de su GED (diploma de educacion
general) o de su equivalencia en la escuela secundaria (HSE, que en algunos estados ha sustituido al
GED) si no tienen un diploma de una escuela secundaria tradicional. EI no haber completado la
escuela secundaria o su equivalente no solo es una gran barrera para la educacién posterior de
muchas personas, sino que un diploma de escuela secundaria 0 equivalente a menudo es un requisito
para los puestos de trabajo. También puede ser una fuente de gran dolor, ya que el hecho de no tener
un diploma puede deberse a los tipos de experiencias escolares negativas que se han mencionado
anteriormente. Puede ser un reto reunir la esperanza y la motivacion para completar el equivalente a la
escuela secundaria, lo que puede ponerle en contacto con el dolor del pasado. También puede
conducir a poderosos avances en el desarrollo personal e incluso en la sanacioén.

Comprender sus valores clave personales puede ayudarle a decidir qué tipo de educacion y carrera
desea. Por ejemplo, si sus valores clave incluyen la aventura y la generosidad, entonces podria
considerar la posibilidad de seguir una carrera de enfermeria itinerante y ayudar a la gente en una
serie de lugares nuevos y diferentes.

Ademas, es una buena idea explorar qué posibles ambientes de trabajo o actividades le gustan:

¢ Le gusta trabajar con personas o con animales?

¢ Le gusta trabajar en una oficina o quizas quiere trabajar al aire libre?
¢Le gusta coordinar eventos o conferencias?

¢,Cuales son sus intereses?

La buena noticia es que no tiene que saber exactamente a qué quiere dedicarse. A medida que tome
clases en sus areas de interés, comenzara a explorarse a si misma y al mundo que la rodea. Sus
objetivos y suefios podrian cambiar en el proceso.

Hay una gran variedad de organizaciones que ofrecen ayuda y asesoramiento a las personas que



quieren cambiar de carrera u obtener una educacion; algunas de ellas se enumeran al final de esta
hoja informativa. La mayoria de las universidades, colegios e incluso escuelas de formacion
profesional también tienen departamentos de servicios de carrera. Puede consultar la biblioteca de
carreras y hablar con un consejero vocacional para que le ayude a descubrir cosas nuevas.

Puede ser una buena idea reunirse con un consejero en una institucion educativa y hablar
directamente de sus esperanzas, retos pasados y metas. Puede solicitar informacion sobre qué tipo de
apoyo esta disponible para contribuir a su capacidad de tener éxito. En el caso de las personas con
discapacidades de aprendizaje o de otro tipo, podria ponerse en contacto con un consejero de los
programas y servicios para estudiantes discapacitados de la universidad o centro de estudios
superiores quien podra hablar de los numerosos métodos que se utilizan actualmente para ayudar a
las personas a obtener experiencias educativas satisfactorias, a veces por primera vez.

"Llevo trabajando para organizaciones sin fines de lucro desde que tenia 13 afios y nunca pensé de
nifia que la universidad o incluso la escuela fueran importantes. Siempre pensé, al nacer positiva y ver
a mis amigos fallecer a una edad tan temprana, que yo seria la siguiente a pesar de estar sana con el
VIH. Abandoné la escuela secundaria y obtuve mi GED una vez que hice publico mi estado, que fue la
Unica cosa en la vida de la que me arrepenti, pero en ese momento senti que era lo mejor que podia
hacer.

"Asisti por primera vez a la universidad cuando tenia 19 afios y fracasé rotundamente porque
realmente no queria estar alli. Sentia que tenia toda la experiencia que necesitaba y aun asi no creia
gue mi vida importara o incluso si iba a permanecer viva el tiempo suficiente para terminar o incluso
cosechar los beneficios de un titulo.

"Adelantémonos a la edad de 25 afios: Ahora tenia un hijo de un afio y un trabajo mediocre, pero no
podia pagar por las cosas basicas de la vida. Toda mi mentalidad cambi6. Queria ser mejor para mi
hijo y también para mis amigos que no podian terminar la escuela secundaria o incluso asistir a la
universidad.

"Cuando la gente dice que se necesita una aldea para criar a un hijo, yo necesité una aldea para
terminar la escuela. Tenia miedo, estaba ansiosa, pero estaba motivada. Ahora tengo 32 afios y he
obtenido dos titulos y estoy pensando en volver por el tercero. Me di cuenta de que no era mi momento
a los 19 afos y que tenia que volver cuando yo estuviera lista, no porque otros pensaran que lo estaba
sino cuando yo sintiera que podia hacerlo.

"Si tuviera que dar un consejo a alguien que va a volver a estudiar le diria: TOmate tu tiempo, sé
paciente y ve a tu ritmo." Kim Canady, Miembro de la Junta Consultiva Comunitaria de The Well
Project

¢, Qué entornos y formatos educativos le convienen?

Nota: Las respuestas a la pandemia de COVID-19 han cambiado la forma en que se imparte la
educacion, con el traslado de gran parte de la instruccién hacia el Internet. Sin embargo, estos
cambios pueden no ser permanentes. Es posible que tenga que considerar cémo podrian encajar en
su vida las diferentes modalidades de ensefianza (toda en linea, parcialmente en linea, toda en
persona) y el cambio de una modalidad a otra.

Los colegios, las universidades y las escuelas de formacion profesional ofrecen programas a tiempo
completo y parcial, clases presenciales y virtuales en linea. La educacién basica para adultos puede
proporcionar una fundacién importante de habilidades y confianza para una futura educacion o
formacion. Las instituciones varian en tamafio, ambiente, tipo de estudiante y ubicacién. Puede
investigar qué tipo de trabajos y trayectorias siguen los estudiantes tras su graduacion o finalizacion,
para tener una mejor idea de si la institucion satisfara sus necesidades. El sistema educativo tiene
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muchas opciones y comprender sus objetivos y valores personales, al igual que sus necesidades y
limitaciones, le ayudara a tomar decisiones que funcionen para usted.

Educacion basica para adultos (EBA, por sus siglas en inglés) puede ayudar a las personas a
desarrollar sus habilidades en lectura, matematicas, informatica e inglés para hablantes de otras
lenguas. La EBA también puede formar parte de la preparacion para completar un HSE o un GED,
como se ha comentado anteriormente. Las personas que son elegibles para la EBA tienen al menos 16
afios, no estan matriculadas en la escuela secundaria y trabajan por debajo del nivel del 12° grado en
una o mas de estas areas: lectura, matematicas, escritura en inglés o habla en inglés. Los programas
de EBA son gratuitos y estan disponibles para el publico a través de las escuelas publicas, las
bibliotecas, las organizaciones comunitarias y otros grupos.

Los colegios comunitarios ofrecen una gran variedad de programas académicos y ocupacionales,
credenciales y titulos, asi como una via asequible para acceder a una universidad. Los colegios
comunitarios suelen tener un alumnado diverso, que representa todas las edades, razas, etnias y
experiencias de vida, y muchos estudiantes también son padres. Los colegios comunitarios suelen
tener precios de matriculacién mucho mas bajos, clases mas pequefias y mucho apoyo para los
estudiantes. Su colegio comunitario local también puede ser la mejor fuente de informacién sobre la
educacion basica para adultos y la preparacién para el GED o el HSE; si ellos mismos no ofrecen
estos programas o cursos, sabran en qué lugar puede encontrarlos. Muchos estudiantes en EE. UU.
optan por ir a un colegio comunitario durante los dos primeros afios de sus estudios universitarios, y
luego se transfieren a una universidad de cuatro afios para los dos ultimos afios con el fin de completar
una licenciatura (aunque a menudo se necesitan mas de cuatro afilos para completar este proceso).

Las universidades y los colegios ofrecen carreras que se enfocan en un area tematica en particular
y a menudo ofrecen una amplia gama de materias de titulacion. Las instituciones de ensefianza
superior buscan una serie de aptitudes y cualidades cuando reciben solicitudes de estudiantes. Esto
significa tener en cuenta las experiencias laborales y personales, asi como cualquier cualificacion
formal. Es importante visitar una institucion de ensefianza superior antes de inscribirse, para
asegurarse de que sera feliz alli.

Las escuelas de formacion profesional o de oficios suelen ser programas cortos, enfocados en una
carrera, que preparan a los estudiantes para entrar en la fuerza laboral inmediatamente después de su
finalizacion. Las escuelas de formacién profesional se centran en el desarrollo de habilidades que se
utilizan en una variedad de profesiones como la cosmetologia, la gestién de hoteles y restaurantes, la
transcripcién médica, la reparacién de automdviles, la ingenieria electrénica, la soldadura, la plomeria,
la carpinteria y mas.

Distintos entornos y formatos educativos tienen distintas ventajas que querra tener en cuenta. Por
ejemplo, una institucion con un campus puede ofrecer una comunidad ya compuesta con la que
conectarse, y tal vez incluso grupos y actividades fuera de las clases para aquellos que quieran
involucrarse ain mas en una comunidad escolar.

Algunas agencias municipales y estatales también ofrecen formacién para determinadas ocupaciones,
0 ayuda financiera mientras asiste a un programa de formacion. Su pagina web local o estatal puede
ofrecer un enlace a dichos programas. Alternativamente, busque “formacién en [su
estado/ciudad/condado]" para ver si hay formacion o asistencia profesional disponible en su zona.

Los cursos y programas en linea pueden ser una mejor opcion que un programa presencial para
alguien que necesita mas flexibilidad en su horario o que debe estar en casa a menudo, debido a
responsabilidades como cuidador o a sus propios problemas de salud. Es posible tomar clases, o
cursar un programa completo de certificacion o titulacién, en linea. Si quiere intentar tomar una clase
para aprender un poco mas sobre un area de interés, pero no quiere comprometerse con un programa
o clases para obtener créditos, los sitios de aprendizaje en linea como Coursera ofrecen cursos



gratuitos de universidades tradicionales en una variedad de areas tematicas. Puede recibir un
certificado que demuestre que ha completado un curso, aunque no contara como crédito para
completar un programa completo.

Una nota de advertencia: Es muy importante estar al tanto de las estafas de instituciones en linea que
aceptan pagos por cursos o titulos pero que son falsos, o que sélo existen para ganar dinero sin
practicamente ningun beneficio para las personas que se inscriben. No todos los cursos en linea son
de igual calidad o valor.

Cuando busque opciones de educacién en linea, considere hacer algunas de las siguientes preguntas:

e ;Tiene la escuela un nombre que suena parecido a una universidad famosa, pero no es el
mismo (como Barkley, Universidad Tecnoldgica de Yale o Columbiana)?

e ;Obtener un titulo parece demasiado facil? Muchas instituciones falsas anuncian que los
estudiantes pueden recibir su titulo en un par de meses o incluso semanas

* ;Se le pide que pague una gran cuota fija al principio? Las escuelas reales suelen solicitar el
pago por clase, hora de crédito o semestre

e ;La escuela otorga titulos basados principalmente en su "experiencia de la vida real"?

e ;Tiene la escuela poca o ninguna presencia en las redes sociales 0 mencion en las noticias?

e ;La escuela tiene servicios de apoyo para los estudiantes?

e ;Tiene la escuela una direccion fisica, o solo indica un correo electrénico o un apartado postal?

e ;Esta acreditada la institucion (con confirmacion por parte de una autoridad de que cumple con
los estandares de calidad) por una agencia reconocida por el Consejo de Acreditacion de la
Educacion Superior o por el Departamento de Educacion? Esto incluye a las escuelas con sede
fuera de EE. UU.

e ;En la pagina web de la escuela no aparece ningln profesor o maestro, o sélo aquellos
profesores que fueron a escuelas con acreditaciones falsas?

Hacer estas preguntas a cada institucion en linea que investigue le ayudara a descartar las opciones
que presentan mas dafios que beneficios, y hard mas probable que el curso o programa que usted elija
le seré util para alcanzar sus objetivos.

¢, Como pagara su educacion?

Los estudios pueden ser caros y la financiacion de una carrera no es cosa fécil, pero es posible. La
educacion es en realidad una inversion en su futuro, y existen recursos de financiacion que pueden
ayudarle a cubrir los costos. Ademas, puede ser elegible para recibir apoyo financiero para actividades
de formacién o educacion. Tras la graduacion, los aumentos de su salario debidos a su mayor nivel de
formacion suelen compensar el costo de los estudios. Muchas universidades, incluidas las que ofrecen
cursos en linea, son asequibles, y las becas y subvenciones estan al alcance. Obtener un titulo o una
formacion avanzada le ayudara a alcanzar sus objetivos profesionales y educativos a largo plazoy le
ayudard a mantenerse a usted y a su familia.

La ayuda federal para estudiantes incluye becas, programas de estudio y trabajo, y préstamos. (Los
enlaces a continuacion estan en inglés.)

e Becas: ayuda financiera que no tiene que ser devuelta (a menos que, por ejemplo, abandone la
escuela y deba un reembolso)

e Programas de estudio y trabajo: un programa de trabajo a través del cual se gana dinero para
ayudarle a pagar la escuela

e Préstamos: dinero prestado para la universidad o la escuela profesional; debe pagar sus
préstamos, con intereses que se acumulan mientras se esta pagando el préstamo

También existen sistemas de financiacion federal para la formacion laboral.
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Nota: La ayuda federal para estudiantes generalmente requiere que usted sea ciudadano
estadounidense o residente permanente.

Existen agencias de rehabilitacion profesional en cada estado de EE. UU. y estan financiadas por el
Departamento de Educacién de EE. UU. Estas agencias ayudan a las personas discapacitadas a
prepararse para un empleo, a conseguirlo, a mantenerlo o a volver a él. Las mujeres con discapacidad
pueden trabajar con las oficinas locales de distrito de sus agencias estatales de rehabilitacion
profesional para desarrollar planes que pueden implicar que la agencia pague el acceso a la formacién
y a la educacion para lograr sus objetivos de empleo.

El sistema de desarrollo de la fuerza laboral es parte del Departamento de Trabajo de EE. UU. y se
imparte a través de la gran red nacional de Centros de Empleo de EE. UU., que ofrecen servicios de
empleo, educaciéon y formacién, asi como otros tipos de informacién y asistencia para los solicitantes
de empleo y los empleadores. Estos "centros" del sistema local de desarrollo de la fuerza laboral
pueden ofrecer oportunidades de financiacion -incluidos los vales de formacién o Cuentas o Premios
Individuales de Formacién (ITA, por sus siglas en inglés)- para una gama de actividades de formacion
y educacion.

Puede encontrar otros tipos de financiacion en la escuela a la que piensa asistir. Muchas ofrecen
subvenciones, becas y ayudas adicionales que pueden ayudarle a cubrir el costo de la asistencia.

Becas
Las becas suelen dividirse en dos grandes categorias, segun los requisitos de elegibilidad:

e Las becas basadas en la necesidad se conceden a los estudiantes que muestran los mayores
niveles de dificultad financiera para pagar la universidad

e Las becas basadas en el mérito estan vinculadas al rendimiento, como las buenas
calificaciones y otros logros personales

Algunas becas estan destinadas para segmentos especificos de la poblacion. Por ejemplo, algunos
grupos que pueden ser elegibles para ciertas becas universitarias son:

e Estudiantes con discapacidades

e Veteranos y miembros de la Guardia Nacional

e JOvenes en programas de cuidado de acogida

Miembros de algunos grupos raciales, étnicos y sociales que estan infrarrepresentados entre
los graduados universitarios

Estudiantes que eligen ciertas carreras

Las subvenciones y becas provienen de diversas fuentes, como el gobierno federal, los gobiernos
estatales, la universidad o la escuela profesional a la que asiste, e incluso organizaciones privadas o
sin fines de lucro. Es una buena idea investigar y solicitar cualquier subvencion o beca para la que
usted podria ser elegible. Asegurese de cumplir con las fechas limite de solicitud e incluya toda la
informacién necesaria. jLas solicitudes incompletas no suelen ser tramitadas! Hay mas recursos al final
de esta hoja informativa.

Programas de estudio y trabajo

Los programas de estudio y trabajo también son una gran manera de financiar la educacion y estan
disponibles para los estudiantes de tiempo completo y parcial. Los programas federales de estudio y
trabajo ofrecen empleo de tiempo parcial a los estudiantes con necesidades financieras para que
ganen dinero que les ayude a pagar los gastos de educacién. El programa fomenta el trabajo de
servicio comunitario y el trabajo relacionado con el curso de estudio del estudiante.



Préstamos

Los préstamos federales para estudiantes de EE. UU. proceden del gobierno, con condiciones
establecidas por ley. Los préstamos privados son concedidos por organizaciones privadas, como
organizaciones estatales, bancos o cooperativas de crédito, y el prestamista establece las condiciones
del préstamo. Los préstamos estudiantiles privados suelen ser mas caros que los federales.

Nota: Los préstamos pueden perdonarse en determinadas circunstancias, por ejemplo, si se trabaja en
determinadas carreras tras la graduacion. Actualmente se esta impugnando ante los tribunales una ley
de 2022 que prevé una sola condonacion de la deuda (en inglés) de los préstamos ya contraidos.

En EE. UU., la Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA, por sus siglas en inglés)
permite el acceso a los préstamos federales para estudiantes, y completar una solicitud FAFSA suele
ser obligatorio cuando se solicitan muchas becas y subvenciones. La solicitud FAFSA también es
necesaria cuando se busca apoyo financiero para un plan de estudios o de formacion de su agencia
estatal de rehabilitacién profesional. Ellos le exigiran que solicite subvenciones y becas (pero no
préstamos) para los que sea elegible, antes de cubrir cualquier gasto adicional no pagado para una
escuela o plan de formacion aprobado.

El formulario FAFSA en linea le guiara paso a paso, y deberd completar uno cada afio. Una vez que
complete y envie la solicitud, su informacion se enviara automaticamente a la(s) institucion(es) que
haya indicado en su solicitud.

Es una buena idea explorar a fondo todas las opciones disponibles antes de endeudarse
(posiblemente encima de deudas existentes) para pagar sus estudios. Recibir préstamos puede ser
una buena estrategia para que algunas personas financien su educacién pero puede iniciar o alimentar
un preocupante ciclo de deudas para muchas otras.

Vea este video (en inglés) para saber mas sobre las subvenciones federales, los préstamos y los
programas de estudio y trabajo y cémo pueden ayudarle a financiar su educacion.

Lo esencial

Los avances en el tratamiento del VIH han abierto las puertas a una nueva esperanza, y a numerosas
oportunidades de crecimiento profesional y personal, para las mujeres viviendo con VIH. Muchas
mujeres viviendo con VIH ahora estan considerando la posibilidad de obtener o continuar una
educacion. Una educacion y una trayectoria profesional pueden aumentar los ingresos de las mujeres,
su confianza, sus opciones profesionales y el control sobre sus vidas.

Estudiar puede ser un gran compromiso. Sin embargo, ser un graduado o aprender una nueva
habilidad puede aumentar sus posibilidades de conseguir un trabajo o una carrera que desee, asi
como de ganar mas dinero. También adquirira conocimientos y habilidades que aumentaran su
autoconfianza y autoestima. La investigacion también ha descubierto que la educacion es una parte
integral de estar sana.

"La educacion le ensefia a una persona a utilizar su mente: Aprender, pensar, razonar, resolver
problemas, etc. son ejercicios mentales que pueden mantener el sistema nervioso central en forma de
la misma manera que el ejercicio fisico mantiene el cuerpo en forma." - "Los vinculos entre la
educacion y la salud"

Ademas de los recursos que aparecen a continuacion, The Well Project ha recopilado una lista de
recursos de capacitacion econémica para personas viviendo con VIH (en inglés). En ella encontrara
una lista de organizaciones y programas, investigaciones, listas de trabajos y actividades de abogacia
gue se esfuerzan por defender la justicia econémica para las personas viviendo con VIH.


https://studentaid.gov/manage-loans/forgiveness-cancellation/debt-relief-info
https://youtu.be/Pn4OECMTh5w
https://www.thewellproject.org/hiv-information/economic-empowerment-resources-people-living-hiv

Recursos para continuar con su educacion (en inglés)

Becas y subvenciones

e Becade la Liga del VIH

e Becas para mujeres
e Becas para estudiantes viviendo con VIH/SIDA

¢ Solicitud de beca de STDcheck.com para personas VIH positivas
e Subvenciones para mujeres que regresan a la escuela

Historias personales

¢ Viaje a través del trauma (por Marcya Gullatte)
e No vas a maorir. (por Red40something)
e Sdélo hazlo! (por Kara Brett)

Reportes

La educacién primero: Una iniciativa del Secretario General de las Naciones Unidas

La educacioén de las nifias - Los hechos (Informe de Seguimiento Global de Educacion para
Todos de la UNESCO) (PDF)

Mujeres y nifias (Derecho a la Educacion)

e La mision en evolucién del desarrollo de la fuerza laboral en la universidad comunitaria (Centro
de Investigacion de Colegios Comunitarios)

Investigaciones

e La rehabilitacion profesional puede ayudar a las personas con VIH o sida y trastorno por
consumo de sustancias a superar los problemas de empleo (Centro Nacional de Informacion
sobre Rehabilitacion)

e El género y los beneficios de la educacion para la salud (Trimestral Socioldgico)

e Educacién y Salud (Fundacién Robert Wood Johnson)

* ¢Es posible la igualdad de acceso a la educacién superior en el sur de Asia y en el Africa
subsahariana para 2030? (Educacion Superior)

Additional Resources

Seleccione los enlaces siguientes para obtener materiales adicionales relacionados con la
consideracién de la educacioén o la formacion. (todos en inglés)

e De vuelta a la escuela: Vivir con VIH en la universidad (Pares positivos)

e Apoyo a los estudiantes universitarios que viven con VIH (Universidades Asequib...

e Agencias estatales de rehabilitacidn profesional (VR, por sus siglas en inglés)...
e 10 sefales de alarma de que un programa de titulacion en linea es falso (US New...

¢ VIH vy empleo (Oficina de Politica de Empleo para Discapacitados)
¢ 39 valores fundamentales y como vivir segun ellos (Psicologia Hoy)

ad b e

thewellproject



http://www.hivleague.org/scholarship/
https://www.scholarships.com/financial-aid/college-scholarships/scholarships-by-type/scholarships-for-women/
http://www.collegescholarships.org/health/aids-hiv.htm
https://www.stdcheck.com/scholarship-application.php
https://www.studentgrants.org/back-to-school/
/node/5795
/node/4627
/node/4456
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2012/20120927_EducationFirst
https://en.unesco.org/gem-report/sites/default/files/Girls_fact_sheet.pdf
https://www.right-to-education.org/es/issue-page/marginalised-groups/las-ni-y-las-mujeres
https://ccrc.tc.columbia.edu/publications/evolving-mission-workforce-development-community-college.html
https://naric.com/?q=es/content/la-rehabilitaci%C3%B3n-vocacional-puede-ayudar-las-personas-con-vih-o-sida-y-trastorno-por
https://naric.com/?q=es/content/la-rehabilitaci%C3%B3n-vocacional-puede-ayudar-las-personas-con-vih-o-sida-y-trastorno-por
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3840544/
https://www.rwjf.org/en/library/research/2011/05/education-matters-for-health.html
https://link.springer.com/article/10.1007/s10734-016-0039-3
https://link.springer.com/article/10.1007/s10734-016-0039-3
https://positivepeers.org/the-plus-side/blog/back-school-living-hiv-college/
https://www.affordablecollegesonline.org/college-resource-center/hiv-student-support-awareness/
https://choosework.ssa.gov/blog/state-vocational-rehabilitation-agencies-vrs-a-good-place-to-start-exploring-your-employment-support-options
https://www.usnews.com/higher-education/online-education/slideshows/10-red-flags-an-online-degree-program-is-fake
https://www.dol.gov/agencies/odep/program-areas/hiv-aids
https://www.psychologytoday.com/us/blog/click-here-happiness/201807/39-core-values-and-how-live-them
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